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【会  場】　保健福祉総合センター ２F　栄養実習室 

【持ち物】　ベビーカー、すべりにくい室内履き 

【対  象】　大泉町在住の 5～8 か月の乳児とその保護者 

 

５～６か月ごろ（ゴックンメニュー）と 

７～８か月ごろ（モグモグメニュー）の 

離乳食の作り方と、食べる量の目安について 

『見ておぼえる』教室です。
講 師 

 

町管理栄養士

申　込 み 

 

町公式 LINE 

窓口、電話から 

　お申し込みください。

参 加 費 

 

無 料
2025 年 　６月１３日(金) 

９月２６日(金) 

１２月１９日(金) 

2026 年　 ３月  ６日(金)

時 間：10:00～11:00 

令和７年度 

【申込み・問い合わせ】 

大泉町 健康づくり課　　電話：０２７６－６２－２１２１(8:30～17:15　土日祝日除く) 

おいしいね！ 

ゴックンしているかな？ 

上手にモグモグできるかな？

(希望日の前週の木曜日まで)

公式 LINE はこちら 

メニュー：健康〈教室・相談〉から 

ご予約できます。


