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健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
と
は
？
賭
け
な

い
（
お
金
）
飲
ま
な
い
（
お
酒
）
吸
わ
な

い
（
タ
バ
コ
）
の
三
原
則
を
モ
ッ
ト
ー

と
し
て
お
り
ま
す
。

　

週
一
回
集
い
、
純
粋
な
ゲ
ー
ム
と

し
て
指
先
や
頭
を
使
う
の
で
、
前
頭

葉
や
海
馬
な
ど
が
活
性
化
し
ま
す
の

で
、
認
知
症
予
防
と
な
り
ま
す
。
今
、

メ
デ
ィ
ア
で
盛
ん
に
報
道
さ
れ
て
い

る
と
お
り
健
康
維
持
の
ひ
と
つ
と
し

て
注
目
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
自
分
の

為
に
今
か
ら
で
も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

記
憶
力
が
ア
ッ
プ
し
、
外
出
す
る

機
会
も
増
え
ま
す
。
役
員
一
同
、
新

し
い
仲
間
大
募
集
、
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
。

　

会
場
、
大
泉
町
公
民
館
南
別
館
、

毎
週
木
曜
日
、
午
後
一
時
よ
り
、
詳

細
は
公
民
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

追
伸

脳
に
詳
し
い
、
諏
訪
東
京
理
科
大
学

の
篠
原
菊
紀
教
授
が
「
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
は
、
老
化
防
止
に
、
寄
与
し
う
る
」

と
い
う
研
究
結
果
を
発
表
し
て
お
り

ま
す
。
参
考
ま
で

大
泉
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

　
　
　
　
　
　 

愛
好
会
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あ
な
た
の
故
郷（
ふ
る
さ
と
）ど
こ
で
す
か
？

日
本
全
国
ふ
る
さ
と
発
見
!!

長
野
県
小
諸
市
①

◆
大
泉
町
に
は
い
つ
ご
ろ

　
　
　 

来
ら
れ
ま
し
た
か
？

　
１
９
８
０
年
（
昭
和
55
年
）
に
、

生
ま
れ
も
育
ち
も
大
泉
町
の
夫
と
の

結
婚
を
機
に
、
大
泉
町
民
に
な
り
ま

し
た
。

◆
ふ
る
さ
と
紹
介

　
小
諸
市
は
、
長
野
県
東
部
に
位
置

し
、
浅
間
山
の
南
麓
に
農
村
風
景
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
遠
く
北
ア
ル
プ

ス
、
八
ヶ
岳
連
峰
の
や
ま
な
み
が
美

し
い
で
す
。

　
古
く
は
北
国
街
道
の
宿
場
町
と
し

て
栄
え
、
商
家
や
古
い
町
並
み
が

残
っ
て
い
ま
す
。

　
信
州
の
冬
は
厳
し
く
、
子
ど
も
た

ち
は
水
田
の
水
を
凍
ら
せ
た
「
田
ん

ぼ
リ
ン
ク
」
で
ス
ケ
ー
ト
に
励
ん
で

い
ま
し
た
。
学
校
で
年
１
回
、
軽
井

沢
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
、
楽
し
い

思
い
出
で
す
。

◆
観
光

　
千
曲
川
を
渡
る
と
「
牛
に
引
か
れ

て
善
光
寺
参
り
」
の
伝
説
で
有
名
な

布
引
観
音
、
釈
尊
寺
が
あ
り
ま
す
。

岩
山
の
絶
壁
に
か
か
る
観
音
堂
で
す
。

僧
行
基
創
建
と
い
う
天
台
宗
の
名
刹

で
す
。

◆
伝
説

　
昔
、
信
心
薄
い
お
ば
あ
さ
ん
が
、

川
で
洗
濯
を
し
て
い
る
と
、
一
頭
の

牛
が
現
れ
、
角
に
洗
濯
物
を
引
っ
か

け
て
逃
げ
て
行
き
ま
し
た
。

　
お
ば
あ
さ
ん
は
そ
れ
を
追
い
か
け

て
、
つ
い
に
善
光
寺
ま
で
行
き
、
今

ま
で
の
行
い
を
悔
い
て
、
信
心
深
く

な
っ
た
と
い
う
話
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　〈
Ｆ
・
Ｔ
〉

長野県

東京都

○佐久市
●小諸市○

上
田
市

長野市○

岐
阜
県

静岡県

埼玉県

山
梨
県

富
山
県

飯田市○

○
松
本
市

群馬県

新潟県

神奈川県

●面　積　　９８．５５ｋｍ2

●人　口　　４１，３８７人
　　　　　　　（令和６年７月１日現在）

●市の木　　梅

●市の花　　こもろすみれ
　　　　　　　　参考：小諸市ホームページ

小諸市の概要

布引観音 釈尊寺遠景

釈尊寺観音堂

釈尊寺宮殿
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東小５年

　小鷹　悠真

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
家
で
か
っ
て
い

た
犬
は
、
し
ば
犬
で
サ
リ
ー
と
い
う

名
前
で
す
。
サ
リ
ー
は
今
年
で
十
三

才
、
人
間
で
い
う
と
六
十
三
才
で
す
。

　

ぼ
く
が
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
家
に
行

く
と
、
う
れ
し
そ
う
に
お
出
む
か
え

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
え
さ
を
や
っ

た
り
、
お
散
歩
に
つ
れ
て
行
っ
た
り

し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

で
も
、
今
年
の
五
月
五
日
に
死
ん

で
し
ま
い
ま
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん

か
ら
連
絡
を
受
け
て
、
ぼ
く
は
、
び
っ

く
り
し
て
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

妹
も
泣
い
て
い
ま
し
た
。

　

五
月
二
十
六
日
に
線
香
を
あ
げ
に

行
き
ま
し
た
。
サ
リ
ー
の
写
真
を
見

な
が
ら
、
線
香
を
あ
げ
、
手
を
合
わ

せ
ま
し
た
。

 

「
ず
っ
と
サ
リ
ー
の
こ
と
忘
れ
な
い

　

よ
。
あ
り
が
と
う
。
天
国
で
友
達

　

と
楽
し
く
遊
ん
で
ね
。
ぼ
く
の
こ

　

と
も
忘
れ
な
い
で
ね
。
」

帰
り
の
車
の
中
で
、
ま
た
涙
が
で
ま

し
た
。
お
母
さ
ん
が
、
「
サ
リ
ー
ち
ゃ

ん
は
、
い
い
子
だ
っ
た
ね
。」
と
言
っ

た
の
を
聞
い
て
、
ぼ
く
が
元
気
に
が

ん
ば
る
こ
と
で
、
サ
リ
ー
も
喜
ん
で

い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

　

清
流
が
山
々
を
縫
っ
て
流
れ
る
粟

野
町
（
現
在
、
鹿
沼
市
の
一
部
）
は
、

栃
木
県
で
も
有
名
な
蕎
麦
処
。
中
で

も
Ｍ
店
に
は
、
行
列
が
出
来
る
。
二

十
数
年
前
の
新
聞
の
投
書
欄
に
こ
の

よ
う
な
記
事
が
載
っ
て
い
た
。

　

私
と
夫
は
Ｍ
店
を
探
し
て
粟
野
町

ま
で
出
か
け
た
。
こ
の
店
の
碾
き
た

て
の
地
粉
で
打
つ
そ
ば
は
、
安
い
！

う
ま
い
！
量
が
多
い
！
ま
さ
に
庶
民

の
味
方
だ
っ
た
。
特
に
お
勧
め
は
新

鮮
な
ニ
ラ
そ
ば
で
あ
る
。

　

そ
れ
以
来
、
お
そ
ば
が
大
好
き
に

な
っ
た
。
今
は
渋
川
市
の
そ
ば
茶
屋

Ｎ
に
月
一
回
程
度
通
っ
て
い
る
。
福

田
赳
夫
元
総
理
御
用
達
の
、
和
の
趣

漂
う
そ
ば
店
で
あ
る
。
風
味
豊
か
な

二
八
そ
ば
と
、
の
ど
越
し
の
良
い
水

沢
風
う
ど
ん
の
合
盛
り
で
、
一
度
に

二
つ
の
美
味
し
さ
を
味
わ
え
る
。
天

ぷ
ら
や
煮
物
等
が
付
い
て
、
デ
ザ
ー

ト
ま
で
付
く
。
一
輪
挿
し
の
野
の
花

に
目
を
や
り
な
が
ら
、
石
臼
で
碾
い

た
地
粉
そ
ば
を
食
す
る
時
、
さ
さ
や

か
な
幸
せ
時
間
で
あ
る
。

　

食
後
は
伊
香
保
温
泉
の
日
帰
り
風

呂
で
手
足
を
の
ば
す
。
帰
り
の
車
内

で
は
好
き
な
演
歌
を
聴
い
て
家
路
に

つ
く
。
気
ぜ
わ
し
い
日
常
に
、
清
涼

な
風
を
吹
き
込
む
ひ
と
と
き
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
Ｎ
・
Ｓ
）

『
70
歳
か
ら
の
人
生
を

　
　 

豊
か
に
す
る
筋
ト
レ
』

図
書
室
お
勧
め
の
一
冊

図
書
室
お
勧
め
の
一
冊

岡
田
　
隆
　
著

高
橋
書
店

　

　

最
近
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
は
人
気
で
す
ね
。
コ
ロ
ナ
の
感

染
拡
大
に
よ
る
運
動
不
足
や
肥
満
改
善

が
ブ
ー
ム
に
拍
車
を
か
け
ま
し
た
。
長

生
き
を
し
て
自
力
で
歩
け
る
生
活
の
た

め
、
筋
ト
レ
を
し
て
、
健
康
を
維
持
し

ま
し
ょ
う
。
そ
の
正
し
い
や
り
方
を
わ

か
り
や
す
く
親
切
に
教
え
て
く
れ
る
本

で
す
。

　

食
事
も
睡
眠
も
健
康
に
は
大
切
な
こ

と
で
す
。
年
齢
と
と
も
に
減
る
筋
肉
を

少
し
ず
つ
鍛
え
る
こ
と
に
よ
り
、
認
知

機
能
の
低
下
も
防
ぎ
、
見
た
目
も
若
返

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

体
の
弱
化
が
よ
り
顕
著
に
な
る
70
代

か
ら
の
人
生
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た
め

に
ぜ
ひ
読
ん
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

第
９
回
大
泉
町
子
ど
も
会

 

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
大
会
結
果

日
時　

６
月
30
日(

日)

会
場　

い
ず
み
総
合
公
園

　
　
　

Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｇ
Ｉ
大
泉

　
　
　

町
民
体
育
館

【
全
学
年
の
部
】

優
　
勝
　
吉
田
東
子
ど
も
会

準
優
勝
　
上
横
町
子
ど
も
会

第
三
位
　
第
六
区
子
ど
も
会

　
　
　
　  

富
士
之
越
子
ど
も
会

　

優
勝
・
準
優
勝
し
た
子
ど
も
会
は
、

来
年
２
月
に
行
わ
れ
る
邑
楽
郡
大
会
に

出
場
し
ま
す
。
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へ
ん
し
ゅ
う
こ
う
き

こちら大泉町公民館です

公民館に涼みに来ませんか？

　大泉町公民館および南別館は「ぐんま

クールシェア２０２４」の「クールシェア

スポット」に登録しています。公民館の誰

でも利用できるロビーや図書室で、雑誌や

本を読みながら、くつろくことができます。

（各部屋の利用には、団体登録が必要です。）

　クールシェアにより家庭の消費電力を減

らすとともに、地球温暖化の原因となる二

酸化炭素の排出削減につながります。

公
民
館
図
書
室

新
刊
図
書
の

お
知
ら
せ

●
事
件
報
道
の
裏
側　

三
度
の
メ
シ
よ

　

り
事
件
が
好
き
な
元
新
聞
記
者
が

　

教
え
る
　
（
三
枝 

玄
太
郎
）

●
老
後
ひ
と
り
暮
ら
し
の
壁
～
身
近

　

に
頼
る
人
が
い
な
い
人
の
た
め
の

　

解
決
策　
（
山
村 

秀
炯
）

●
サ
イ
エ
ン
ス 

本
物
を
超
え
る
ニ
セ
モ

　

ノ
の
科
学　

（
齋
藤 

勝
裕
）

●
ひ
と
口
で
人
間
を
ダ
メ
に
す
る

　

ウ
マ
さ
！　

リ
ュ
ウ
ジ
式
悪
魔
の
レ

　

シ
ピ
２　

（
リ
ュ
ウ
ジ
）

●
た
ま
さ
ん
ち
の
ホ
ゴ
イ
ヌ
（ta

m
ta

m

）　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
た
ま
さ
ん
ち
の
ホ
ゴ
ネ
コ
（ta

m
ta

m

）

●
裁
判
官 

三
淵
嘉
子
の
生
涯 

（
伊
多
波 

碧
）

●
幸
せ
へ
の
セ
ン
サ
ー

（
吉
本 

ば
な
な
）

●
大
阪
万
博1

9
7
0

　

（
藤
川 

智
子
）

※

図
書
は
１
人
３
冊
ま
で
、
10
日
間
の

　
貸
し
出
し
に
な
り
ま
す
。
閲
覧
・
貸

　
し
出
し
時
間
は
、
午
前
９
時
か
ら
午

　
後
５
時
ま
で
で
す
。

　
　

そ
の
昔
、
仕
事
の
報
酬
を
自
宅

で
飼
っ
て
い
る
ヤ
ギ
で
払
え
な
い
か
？

と
真
剣
に
質
問
さ
れ
た
こ
と
が
有
り

ま
し
た
。
そ
の
時
は
断
り
ま
し
た
が
、

今
更
な
が
ら
ヤ
ギ
で
払
っ
て
も
ら
え

ば
よ
か
っ
た
と
、
狭
い
庭
を
覆
い
つ

く
す
雑
草
を
見
な
が
ら
思
う
の
で
あ

り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〈
章
〉

　
　

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
大
会
の
応
援
で
久

し
ぶ
り
に
町
民
体
育
館
に
出
掛
け
た
。

熱
気
ム
ン
ム
ン
相
変
わ
ら
ず
体
育
館

は
蒸
し
暑
い
。

 

「
あ
、
い
た
い
た
。
頑
張
っ
て
!!
」

ふ
と
振
り
向
く
と
懐
か
し
い
ス
ポ
ー

ツ
仲
間
の
顔
が
あ
っ
た
。
そ
れ
ぞ
れ

孫
の
応
援
だ
。
「
皆
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

し
た
ね
～
」
「
又
し
た
い
ね
ー
。
」

二
十
数
年
は
あ
っ
と
い
う
間
に
飛
ん

で
い
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〈
京
〉

　
　

息
子
に
と
っ
て
、
待
ち
に
ま
っ
た

夏
休
み
が
始
ま
り
、
一
日
一
日
を
涼
し

い
部
屋
で
有
意
義
に
過
ご
し
て
い
る
。

ん
？
、
ま
て
よ
、YouTube

に
ゲ
ー
ム
が

大
切
な
夏
休
み
の
生
活
な
の
か
、
宿
題
は

ど
う
な
る
の
か
。
子
は
親
の
背
中
を
見
て

育
つ
と
言
う
が
、
私
は
そ
ん
な
背
中
を
見

せ
た
覚
え
が
な
い
。
勉
強
へ
集
中
さ
せ

る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〈
浩
〉

　家庭での電力消費を抑え

ながら、快適に夏を過ごす

ため、公共施設や商業施設

など涼しい場所で皆で過ご

すことを「クールシェア」といいます。


