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は
な
み
ず
き
通
り

サ
ー
ク
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紹
介･･･

45

サ
ー
ク
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紹
介･･･

45

バ
イ
オ
リ
ン
ク
ロ
ー
バ
ー

バイオリンクローバーバイオリンクローバー

　

こ
ん
に
ち
は
、
バ
イ
オ
リ
ン
ク
ロ
ー
バ
ー
と
申

し
ま
す
。
バ
イ
オ
リ
ン
初
心
者
の
４
名
と
講
師
の

方
１
名
の
計
５
名
で
、
バ
イ
オ
リ
ン
が
少
し
で
も

上
手
く
な
る
よ
う
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

文
化
む
ら
の
バ
イ
オ
リ
ン
教
室
終
了
後
、
そ
の

有
志
の
一
部
が
さ
ら
な
る
バ
イ
オ
リ
ン
技
術
の
向

上
を
目
的
と
し
て
結
成
し
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
バ
イ
オ
リ
ン
を
演
奏
し
て
み
た
い
と

思
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
か
？
私
達
も
演
奏
し
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
敷
居
が

高
く
、
半
ば
あ
き
ら
め
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

文
化
む
ら
の
教
室
を
知
り
、
急
遽
応
募
し
た
し
だ

い
で
あ
り
ま
す
。

　

バ
イ
オ
リ
ン
は
世
界
で
一
番
難
し
い
楽
器
と
言

わ
れ
て
お
り
、
吹
奏
楽
を
や
っ
て
い
た
経
験
上
、

管
楽
器
の
中
で
も
特
に
難
し
い
と
言
わ
れ
る
オ
ー

ボ
エ
、
ホ
ル
ン
と
い
っ
た
楽
器
を
抑
え
て
、
や
は
り

そ
れ
以
上
に
難
し
い
楽
器
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

フ
レ
ッ
ト
が
な
く
、
音
程
が
不
安
定
で
、
音
域

も
広
く
４
オ
ク
タ
ー
ブ
ほ
ど
あ
り
、
そ
の
他
に
ボ
ー

イ
ン
グ
と
い
う
弓
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
も
あ
り
ま
す
。

テ
レ
ビ
で
優
雅
に
演
奏
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま

す
が
、
結
構
大
変
な
ん
で
す(

笑)

　

そ
の
難
し
い
バ
イ
オ
リ
ン
で
す
が
、
そ
れ
で
も

演
奏
し
て
み
た
い
と
思
う
の
は
、
私
は
な
ん
と
い
っ

て
も
そ
の
音
色
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
音
色
は
唯

一
無
二
で
あ
り
、
弾
い
て
い
る
だ
け
で
癒
や
さ
れ

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
か
な
り
や
り
が
い
の
あ
る
楽

器
で
あ
り
、
少
し
で
も
上
達
で
き
る
よ
う
に
こ
れ

か
ら
も
切
磋
琢
磨
し
て
い
き
た
い
と
一
同
思
っ
て

お
り
ま
す
。

バイオリンクローバー
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あ
な
た
の
故
郷（
ふ
る
さ
と
）ど
こ
で
す
か
？

日
本
全
国
ふ
る
さ
と
発
見
!!

青
森
県
お
い
ら
せ
町
②
《
完
》

○
青森市

 ○
つがる市

岩手県

●おいらせ町●おいらせ町

青
森
県

秋田県

ち
ょ
う

○むつ市

三沢市○

八戸市○

◆
ふ
る
さ
と
自
慢

　
　（
県
内
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
）

　

十
和
田
八
幡
平
国
立
公
園
を
代
表

す
る
景
勝
地
で
す
。

・
十
和
田
湖

　
　

火
山
活
動
に
よ
り
形
成
さ
れ
た

　

カ
ル
デ
ラ
湖
で
す
。
周
囲
は
46
㎞

　

あ
り
、
新
緑
や
紅
葉
の
名
所
と
し

　

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
詩
人
で
彫
刻
家
の
高
村

　

光
太
郎
の
最
後
の
作
品
と
し
て
知

　

ら
れ
る
「
乙
女
の
像
」
を
シ
ン
ボ

　

ル
と
し
て
い
ま
す
。

　
　

※

乙
女
の
像
・
・
１
９
５
３
年

　
　

  

（
昭
和
28
年
）
に
建
立
さ
れ
、

　
　
　

高
村
光
太
郎
の
最
後
の
作
品

　
　
　

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　

そ
ば
に
は
、「
十
和
田
湖
畔

　
　
　

の
裸
像
に
与
ふ
」
と
題
し
た

　
　
　

高
村
光
太
郎
の
詩
碑
が
あ
り

　
　
　

ま
す
。

・
奥
入
瀬
渓
流

　
　

十
和
田
湖
畔
・
子
ノ
口
か
ら
焼

　

山
ま
で
約
14
㎞
に
わ
た
っ
て
続
い

　

て
い
ま
す
。

　
　

滝
が
連
続
す
る
上
流
域
、
激
し

　

い
流
れ
が
続
く
中
流
域
、
ゆ
る
や

　

か
な
流
れ
の
下
流
域
に
分
け
ら
れ

　

ま
す
。
水
の
透
明
度
が
極
め
て
高

　

く
、
希
少
な
苔
類
が
生
い
茂
っ
て

　

い
る
の
も
特
徴
で
す
。

お
い
ら
せ

ね
の
く
ち

や
け

や
ま

◆
ふ
る
さ
と
自
慢
（
そ
の
他
）

　
・
チ
ン
チ
ン
ア
イ
ス
（
チ
リ
ン

　
　
チ
リ
ン
ア
イ
ス
）

　

十
和
田
市
現
代
美
術
館
前
周
辺
や

観
光
地
な
ど
で
、
屋
台
で
移
動
販
売

さ
れ
て
い
る
ア
イ
ス
で
す
。

　

「
チ
ン
チ
ン(

チ
リ
ン
チ
リ
ン
）」

は
、
屋
台
を
押
し
て
い
る
時
に
鳴
ら

す
鐘
の
音
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

◆
ふ
る
さ
と
の
心
に
残
る
風
景

　

海
が
近
く
、
夜
で
も
波
の
音
が
聞

こ
え
る
こ
と
で
す
。

◆
大
泉
町
の
好
き
な
と
こ
ろ

　

災
害
も
少
な
く
、
と
て
も
住
み
や

す
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〈
Ｍ
・
Ｆ
〉

◆ 

方 

言

  

・
自
　
　
分
　
　
→
　
わ

  

・
相
手
の
事
　
　
→
　
い
　
が

  

・
お
い
し
く
な
い
→
　
う
ま
ぐ
ね

  

・
は
ら
が
た
つ
　
→
　
き
も
や
げ
る

  

・
う
ら
が
え
し
　
→
　
け
っ
ち
ゃ

  

・
ず
う
ず
う
し
い
→
　
つ
ら
つ
け
ね

  

・
あ 

つ 

い
　
　
→
　
ぬ 

ぐ 

い

参
考
に
し
た
文
献
な
ど

　
・
お
い
ら
せ
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
・
お
い
ら
せ
町
観
光
物
産
協
会

　
・
る
る
ぶ
青
森
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南小２年

  たなか  みゆ

図
書
室
お
勧
め
の
一
冊

図
書
室
お
勧
め
の
一
冊

家族とわたし

「
も
っ
と
、
や
め
て
み
た
」

　

家
族
は
、
わ
た
し
に
と
っ
て
た
か

ら
物
で
す
。
ど
う
し
て
そ
う
思
っ
た

の
か
と
い
う
と
、
や
さ
し
い
と
き
も

あ
り
、
心
強
い
と
き
も
あ
り
、
悪
い

こ
と
を
し
た
と
き
は
、
し
か
っ
て
く

れ
る
か
ら
で
す
。
あ
と
、
お
か
あ
さ

ん
が
わ
た
し
を
う
ん
だ
と
き
に
、
「
か

わ
い
い
。
」
と
、
い
っ
て
く
れ
た
か

ら
で
す
。

　

わ
た
し
に
は
、
弟
が
い
ま
す
。
弟

が
１
才
に
な
り
、
わ
た
し
は
４
才
で

し
た
。
わ
た
し
が
、
お
か
あ
さ
ん
に

し
か
ら
れ
て
い
る
と
き
、
弟
が
わ
た

し
を
し
ん
ぱ
い
し
て
く
れ
た
の
で
や

さ
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

お
と
う
さ
ん
は
お
か
あ
さ
ん
と
同

じ
で
と
て
も
や
さ
し
い
で
す
。
お
と

う
さ
ん
は
、
わ
た
し
が
ね
む
れ
な
い

と
き
に
、
「
パ
パ
の
お
へ
や
で
ね
て

い
い
よ
。」
と
、
い
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

お
か
あ
さ
ん
は
、
わ
た
し
が
お
ね
つ

の
と
き
に
体
に
や
さ
し
い
も
の
を
つ

く
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
ご
は
ん

を
た
べ
る
と
、
と
て
も
元
気
に
な
れ

ま
す
。
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
や
さ
し
い

と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
だ
い
す
き
な
と

こ
ろ
が
あ
っ
て
、
家
族
は
た
か
ら
も

の
だ
と
お
も
い
ま
し
た
。

　
「
こ
う
あ
る
べ
き
に
囚
わ
れ
な
く
な

る
暮
ら
し
方
・
考
え
方
」
に
つ
い
て
書

か
れ
て
い
ま
す
。

　
日
々
の
生
活
の
中
で
な
ん
と
な
く
使

っ
て
き
た
「
本
当
に
必
要
か
ど
う
か
わ

か
ら
な
い
物
」
や
な
ん
と
な
く
モ
ヤ
モ

ヤ
す
る
考
え
グ
セ
を
思
い
切
っ
て
や
め

て
み
よ
う
！
と
い
う
内
容
で
あ
る
。「
や

め
て
み
る
」
こ
と
で
面
倒
や
無
駄
が
減

っ
た
り
新
た
に
自
分
に
あ
っ
た
何
か
が

始
ま
っ
て
い
る
、
と
い
う
暮
ら
し
の
変

化
に
気
づ
か
さ
れ
る
。
身
の
周
り
の
や

め
て
み
た
い
こ
と
が
な
い
か
を
考
え
る

こ
と
に
よ
り
元
気
に
再
ス
タ
ー
ト
を
踏

み
出
せ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
こ
の
本
は
マ
ン
ガ
な
の
で
楽
し
く
読

め
て
す
ぐ
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
と
思
い

い
ま
す
。
「
も
し
か
し
た
ら
自
分
に
は

合
っ
て
い
な
い
の
か
？
」
を
見
つ
け
ら

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

と
ら

公
民
館
図
書
室

新
刊
図
書
の

お
知
ら
せ

●
88
歳
、
し
あ
わ
せ
デ
ジ
タ
ル
生
活

　
も
っ
と
仲
良
く
な
る
ヒ
ン
ト
、
教
え
ま
す

●
る
る
ぶ
日
帰
り
温
泉
＆
ス
パ
・
サ
ウ
ナ

　
関
東
周
辺

●
１
日
１
杯
疲
れ
の
お
そ
う
じ
ス
ー
プ

　
だ
る
さ
一
掃×

よ
く
眠
れ
る×

自
律

　
神
経
が
整
う

●
世
界
の
美
し
い
美
術
館

●
昭
和
レ
ト
ロ
　
モ
ノ
語
り
ク
イ
ズ

　
懐
か
し
い
！
が
ク
イ
ズ
＆
間
違
い

　
探
し
に

●
極
楽
征
夷
大
将
軍
　

●
木
挽
町
の
あ
だ
討
ち
　

●
ハ
ン
チ
バ
ッ
ク
　

●
給
食
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と

　「
最
高
の
献
立
」
を
作
る
、
ぼ
く
は

　
学
校
栄
養
士

　

私
の
家
は
一
人
っ
子
で
あ
る
。
今

の
時
代
で
も
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
最
も
大
切
と
言
え
る
。
反
抗
期

も
な
く
、
な
い
と
ま
た
心
配
だ
が
末

永
く
同
じ
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に

小
さ
い
頃
か
ら
私
の
趣
味
の
ラ
ジ
コ

ン
を
公
園
や
山
に
出
掛
け
て
は
一
緒
に

走
ら
せ
て
楽
し
ん
で
い
た
。

　

中
１
に
な
る
と
興
味
が
サ
バ
イ
バ

ル
ゲ
ー
ム
に
移
っ
て
い
く
。
今
度
は

私
が
子
ど
も
に
つ
き
あ
っ
て
い
く
番
、

経
験
の
あ
る
友
達
に
相
談
し
て
エ
ア

ガ
ン
他
を
購
入
、
友
達
や
そ
の
仲
間

と
一
緒
に
フ
ィ
ー
ル
ド
へ
２
か
月
に

１
・
２
回
出
掛
け
る
。
そ
う
し
て
い

る
う
ち
今
度
は
私
自
身
も
は
ま
り
込

み
、
今
で
は
二
人
で
ネ
ッ
ト
を
見
な
が

ら
エ
ア
ガ
ン
の
性
能
や
打
ち
方
、
今

度
は
ど
こ
ど
こ
行
き
た
い
ね
～
と
な
ん

だ
か
ん
だ
コ
ミ
ュ
が
と
れ
て
い
る
、
親

子
で
同
じ
趣
味
と
い
う
の
は
イ
イ
ナ
～

と
実
感
。
で
も
い
つ
か
は
私
か
ら
離
れ

て
い
く
の
か
と
思
う
と
寂
し
く
な
る
。

　

日
常
で
も
一
緒
に
行
動
し
て
く
れ

る
今
を
大
切
に
し
て
、
い
つ
か
息
子

が
結
婚
し
生
ま
れ
た
子
ど
も
と
共
に

遊
べ
れ
ば
、
ど
れ
ほ
ど
楽
し
い
だ
ろ

う
と
想
像
す
る
自
分
が
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｉ
・
Ｈ
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へ
ん
し
ゅ
う
こ
う
き

　
　

今
年
の
夏
は
異
常
な
猛
暑
の
連

続
だ
っ
た
。
水
道
を
ひ
ね
る
と
お
湯

の
よ
う
な
水
が
出
て
く
る
。
（
地
域

的
な
も
の
か
）
。
の
び
放
題
の
草
を

気
に
し
つ
つ
家
の
中
で
じ
っ
と
耐
え

て
い
た
。

　

暑
さ
に
と
ま
ど
う
秋
は
、
来
る
時

を
忘
れ
て
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
。
10

月
号
は
さ
わ
や
か
な
秋
風
に
の
せ
て
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

〈
和
〉

　
　

娘
一
家
に
誘
わ
れ
て
大
泉
町
民

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

に
参
加
し
た
。

　

体
験
種
目
は
ボ
ッ
チ
ャ
・
モ
ル
ッ

ク
・
デ
ィ
ス
ゲ
ッ
タ
ー
9
等
、
知
っ
て

い
る
よ
う
な
。
知
ら
な
い
よ
う
な
。

唯
一
輪
投
げ
に
は
気
合
が
入
る
。

　

コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
で
体
育
館
に
も
す

っ
か
り
ご
無
沙
汰
だ
っ
た
夫
と
私
。

久
し
ぶ
り
の
ス
ポ
ー
ツ
体
験
で
気
分

上
々
、
い
い
汗
が
流
せ
ま
し
た
ー

　

エ
ア
コ
ン
が
あ
っ
た
ら
な
ぁ･

･
･

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

〈
京
〉

　
　

無
く
て
七
癖
と
、
人
は
言
う
。

七
つ
も
癖
が
あ
る
も
の
か
と
私
は
思
う
。

だ
っ
て
、
い
び
き
、
早
食
い
、
お
し

ゃ
べ
り
、
大
声
、
命
令
口
調
、
不
健

康
、
優
柔
不
断
く
ら
い
し
か
、
自
ら

考
え
て
も
無
い
で
は
な
い
か
？

と
思
い
な
が
ら
数
え
て
み
る
と
ぴ
っ

た
り
な
な
つ
。
あ
た
っ
て
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

〈
章
〉

○芸能発表会
　 民謡､舞踊､カラオケ等の発表

　 < 大ホールにて> 正午～午後 2：30

人生 100 年時代！

最適な「睡眠」を考える！

令和５年度生涯学習講座

睡眠についての正しい知識を 『知る』、 よい睡眠をとるための方法を 『実践する』、

よい睡眠を 『実感する』 の３つのステップによる、 よい睡眠をとるためのポイントを紹介。

「睡眠と健康」 をテーマにした講座です。
〇　睡眠とは
〇　正しい知識を 「知る」
〇　「実践する」
〇　「実感する」

■会　場　大泉町公民館　１階　ホール 　

■講　師　明治安田生命保険　与坂　将　氏　

■定　員　６０名（どなたでも参加いただけます）

■受講料　無料

■持ってくるもの　筆記用具をお持ちください。

■申し込み方法　
　１０月１０日（火）から１１月６日（月）までに大泉町公民館
　に直接または電話にて申し込み下さい。

くらしに役立つ「睡眠と健康」の知恵袋講座

お問い合わせ等　詳しくは大泉町公民館（TEL６２-２３３０）まで

令和5年 11月18日（土）　午後2時00分～3時00分令和5年 11月18日（土）　午後2時00分～3時00分

第５１回

公 民 館 ま つ り公 民 館 ま つ り公 民 館 ま つ り

主催：大泉町地域公民館連絡協議会、大泉町公民館
※お問い合わせ等くわしくは、
　　　　   大泉町公民館　 ☎６２－２３３０まで。

１１月１１日(土)令和５年

○作品展示会
　生花､盆栽､手芸､陶芸､絵画､書道等の展示

　< 展示ホール棟にて> 正午～午後 4：00

　※内容、時間等は、都合により変更する場合もあります。

会場 : 洋泉興業大泉町文化むら


