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健
康
体
操

　
　
「
さ
わ
や
か
会
」

書
研
同
好
会
　
遠
藤
　
子
雀

健
康
体
操 

「
さ
わ
や
か
会
」

　

長
く
続
い
た
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ

っ
て
、
ス
ト
レ
ス
や
運
動
不
足
で
呼
吸

が
浅
く
な
っ
て
い
る
人
が
多
い
と
心
配

さ
れ
て
い
ま
す
。
浅
い
呼
吸
は
呼
吸
器

の
働
き
を
弱
め
抵
抗
力
の
低
い
体
を
作

っ
て
し
ま
う
原
因
に
な
る
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

私
達
が
行
っ
て
い
る
体
操
は
で
き
る

だ
け
深
い
呼
吸
（
丹
田
呼
吸
法
）
を
し

な
が
ら
、
体
を
ゆ
る
め
る
動
作
を
す
る

こ
と
で
、
全
身
を
整
え
、
健
康
な
身
体

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

腰
か
ら
下
半
身
を
ゆ
る
め
て
伸
ば
す

５
つ
の
動
作
は
骨
盤
を
と
と
の
え
、
柔

軟
で
し
な
や
か
な
下
半
身
を
取
り
戻
し

ま
す
。

　

ま
た
全
身
を
ゆ
る
め
て
伸
ば
す
31

の

動
作
は
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
活
性
化

し
体
幹
や
気
血
の
巡
り
を
整
え
呼
吸
法

と
発
声
で
ス
ト
レ
ス
を
発
散
!! 

体
操
が

終
わ
っ
た
後
は
姿
勢
が
「
シ
ャ
キ
ッ
」
と
し

て
皆
笑
顔
で
す
。

　

私
達
は
毎
週
月
曜
日
９
時
半
か
ら
２

時
間
行
っ
て
い
ま
す
が
、
町
公
民
館
で

は
、
火
、
木
、
土
曜
日
に
も
同
じ
よ
う

な
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
、
40

～
80

代
の
方

が
参
加
し
て
い
ま
す
。
感
染
予
防
対
策

も
し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
参
加
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
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あ
な
た
の
故
郷（
ふ
る
さ
と
）
ど
こ
で
す
か
？

日
本
全
国
ふ
る
さ
と
発
見
!!

東
京
都
東
久
留
米
市 

①

◆
大
泉
町
に
は
い
つ
ご
ろ

　
　
　
来
ら
れ
ま
し
た
か
？

　
５
年
前
で
す
。
子
供
が
生
ま
れ
て

妻
の
里
帰
り
の
延
長
で
、
大
泉
町
に

住
み
続
け
て
い
ま
す
。

◆
自
然
環
境

　
東
久
留
米
市
は
池
袋
か
ら
西
武
池

袋
線
で
西
に
30

分
、
埼
玉
県
と
の
県

境
に
あ
り
ま
す
。

　
東
久
留
米
市
に
は
東
京
都
で
あ
り

な
が
ら
も
自
然
が
た
く
さ
ん
あ
り

空
気
が
澄
ん
で
い
て
、
昔
は
東
京
タ

ワ
ー
か
ら
の
電
波
を
中
継
す
る
電
波

塔
が
あ
り
ま
し
た
。
旧
日
本
軍
と
し

て
も
重
要
な
軍
事
拠
点
だ
っ
た
よ
う

で
、
空
襲
を
か
な
り
受
け
て
い
た
そ

う
で
す
。

◆
子
供
が
遊
べ
る
川
が
２
つ

あ
り
ま
す
。(

落
合
川
と
黒
目
川
）

　
市
内
の
「
落
合
川
と
南
沢
湧
水
群
」

は
、「
平
成
の
名
水
百
選
」
に
、
東
京

都
で
唯
一
選
ば
れ
ま
し
た
。
地
下
水

も
豊
富
で
、
川
沿
い
の
至
る
所
に
湧

水
が
見
ら
れ
ま
す
。
川
の
水
も
と
て

も
き
れ
い
で
透
き
通
っ
て
い
て
、
生

き
物
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
川
沿
い

の
遊
歩
道
で
は
市
民
が
散
歩
や
ジ
ョ

ギ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
私
が
小
さ
い
頃
は
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ

池
も
あ
り
、
そ
こ
に
ザ
リ
ガ
ニ
が
た

く
さ
ん
い
て
、
捕
ま
え
た
り
、
よ
く

ザ
リ
ガ
ニ
同
士
を
戦
わ
せ
た
り
し
て

遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
Ｄ
・
Ｔ
）

　
　
　
　
　
　
《
２
月
号
へ
続
く
》

東久留米市の概要

●面　積　　１２．８８ｋｍ2

●人　口　　１１７，０５８人
　　　　　　　（令和３年１１月１日現在）

●市の木　　イチョウ

●市の花　　ツツジ

●市の鳥　　オナガ

　　　　　参考：東久留米市ホームページ

板橋区

大田区

北区

品川区

渋谷区

新宿区杉並区

世田谷区

豊島区

中野区

練馬区

港区

目黒区

昭島市

稲城市

清瀬市

国立市

小金井市
国分寺市

小平市

狛江市

立川市

多摩市

調布市

西東京市

東久留米市

東村山市

東大和市

日野市
府中市

町田市

三鷹市

武蔵野市

武蔵村山市

瑞穂町

● 柳窪天神社

黒目川
出水川

立野川

落合川

東久留米駅
　ここの湧水は黒目川の

貴重な水源のひとつです。
南沢緑地
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大
泉
町
公
民
館
図
書
室
お
勧
め
の
一
冊

東小５年

　新 井 千 景
ちひろ

　

私
は
、
運
動
が
大
好
き
で
す
。
運
動

を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
の
健
康

を
保
つ
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い

つ
も
、
健
康
で
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

け
が
が
少
な
く
な
る
、
か
ぜ
を
ひ
か
な

な
い
よ
う
に
な
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

　

私
が
毎
日
続
け
て
い
る
こ
と
は
、
ボ

ー
ル
を
使
っ
た
運
動
で
す
。
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
や
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
と
い
っ
た

肩
を
よ
く
使
う
運
動
で
す
。
毎
日
、
ラ

ン
ド
セ
ル
を
せ
お
っ
て
肩
が
い
た
く
な

る
た
め
、
肩
を
よ
く
使
う
運
動
を
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
肩
が
い
た
い
と
き

は
、
お
風
呂
に
入
り
な
が
ら
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
し
た
り
と
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で

い
ら
れ
る
た
め
に
た
く
さ
ん
の
工
夫
を

し
て
い
ま
す
。

　

ほ
ね
を
じ
ょ
う
ぶ
に
す
る
た
め
に
、

毎
日
牛
乳
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

牛
乳
に
コ
コ
ア
を
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
栄
養
が
と
れ
る
の
で
、
毎
日
飲
ん
で

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
工
夫
を
し
て
、
毎
日
す

ご
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
い
つ
ま

で
も
健
康
で
い
ら
れ
る
た
め
に
自
分
な

り
の
運
動
の
し
方
な
ど
を
考
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

鈴
の
ス
ー
ち
ゃ
ん

　

我
が
家
で
は
主
人
と
私
と
猫
と
で
共

同
生
活
し
て
い
ま
す
。
猫
は
孫
の
通
う

保
育
園
か
ら
、
手
の
ひ
ら
に
載
る
ほ
ど

小
さ
か
っ
た
頃
に
貰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

初
め
て
我
が
家
に
連
れ
て
き
た
日
、

怖
が
っ
て
威
嚇
し
て
逃
げ
回
り
ま
し
た
。

可
哀
そ
う
な
の
で
自
由
に
さ
せ
る
事
に
。

ん
？
静
か
す
ぎ
る
？
あ
れ
？
姿
が
無
い
？

探
す
と
「
ニ
ャ
ー
」
っ
と
小
さ
い
声
が

玄
関
に
出
来
た
狭
く
て
細
長
い
隙
間
の

奥
か
ら
聞
こ
え
ま
す
。
困
っ
て
し
ま
っ

て
そ
の
入
口
に
牛
乳
を
置
い
て
「
出
て

お
い
で
～
」
と
声
を
か
け
る
。

　

一
日
目
が
過
ぎ
、
二
日
目
の
朝
「
大

丈
夫
～
？
」
と
見
る
と
猫
が
牛
乳
を
飲

ん
で
い
る
。
再
び
猫
が
そ
の
隙
間
に

入
ら
ぬ
よ
う
入
口
を
塞
ぎ
ま
し
た
。
そ

の
猫
に
、
子
供
達
が
遊
ん
で
い
た
鈴
の

つ
い
た
お
も
ち
ゃ
を
ヒ
ン
ト
に
「
鈴
」

と
命
名
し
ま
し
た
。
鈴
の
ス
ー
ち
ゃ
ん

で
す
。

　

食
事
は
主
人
の
担
当
で
私
は
あ
げ
ま

せ
ん
。
夫
婦
で
あ
げ
る
と
肥
満
に
な
る

か
ら
心
配
な
の
で
す
。
鈴
の
ス
ー
ち
ゃ

ん
は
抱
っ
こ
が
嫌
い
で
抱
っ
こ
す
る
と

甘
噛
み
し
て
飛
び
降
り
ま
す
。
孫
が
来

る
と
二
階
に
逃
げ
て
隠
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
で
も
、
私
が
庭
の
草
取
り
を
す
れ

ば
庭
に
。
二
階
に
行
け
ば
二
階
に
と
い

つ
も
私
が
見
え
る
場
所
に
い
ま
す
。
寝

て
い
て
も
私
が
前
を
通
る
と
顔
を
上
げ

「
チ
ラ
」
っ
と
私
を
見
ま
す
。

　

か
わ
い
い     
鈴
の
ス
ー
ち
ゃ
ん
。

ず
っ
と
ず
っ
と
元
気
で
い
よ
う
ね
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
Ｋ
・
Ｙ
）

『
世
界
は
も
っ
と
ほ
し
い
モ
ノ
に
あ
ふ
れ
て
る
』

Ｎ
Ｈ
Ｋ 

「
世
界
は
ほ
し
い
モ

ノ
に
あ
ふ
れ
て
る
」
制
作
班
　

　
　
　
　
　
　
監
修
・
協
力

　

世
界
を
め
ぐ
り
、
そ
こ
に
し
か
な
い
素

敵
な
モ
ノ
を
探
す
旅
・
・
・

　

こ
ん
な
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
始
ま
る
テ
レ

ビ
番
組
「
世
界
は
ほ
し
い
モ
ノ
に
あ
ふ
れ

て
る
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
様
々
な

ジ
ャ
ン
ル
の
バ
イ
ヤ
ー
が
衣
食
住
、
世
界

各
地
を
旅
し
な
が
ら
素
敵
な
も
の
を
探
す

最
新
本
で
す
。

　

今
回
は
、
魅
惑
の
モ
ロ
ッ
コ
雑
貨
を
探

す
旅
、
北
欧
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ビ
ン
テ
ー

ジ
家
具
を
探
す
旅
、
本
物
の
キ
レ
イ
を
探

す
旅
、
メ
キ
シ
コ
未
知
の
ス
ー
プ
旅
、
日

本
未
上
陸
の
ロ
ー
カ
ル
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の

旅
、
世
界
各
地
で
ど
ん
な
風
に
生
み
出
さ

れ
伝
わ
っ
て
き
た
の
か
、
伝
統
、
文
化
、

知
恵
に
ふ
れ
、
バ
イ
ヤ
ー
の
熱
い
思
い
や

そ
の
仕
事
の

裏
側
が
見
え

か
く
れ
す
る

一
冊
で
す
。

新刊図書のお知らせ

●10日で引き締まる！超やせルーティン

  すぐ習慣化できる５分燃焼トレーニング

●希望のゆくえ　　●わたしの良い子

●セカイを科学せよ

●ぼくの弱虫をなおすには

●モグラ原っぱのなかまたち

●イラストとゴロで覚える韓国語

●きょうりゅうレディ



　お菓子同好会の親切・丁寧なレクチャーのもと、

１２人の参加者が親子でお菓子作りに取り組みました。

　親子でわきあいあいとしながら、様々なハロウィンの

飾りを付けたカップケーキを作りました。参加者からは、

　　　　　　　　　　　　　　親子で講座に参加できて

　　　　　　　　　　　　　　楽しかった、また公民館

　　　　　　　　　　　　　　の講座に参加したいとい

　　　　　　　　　　　　　　う声がありました。
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へ
ん
し
ゅ
う
こ
う
き

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

へ
き
れ
き

◎新型コロナウイルス感染症の状況により、中止する

　場合があります。あらかじめご了承ください。

講座等にお申込みいただくみなさまへ、 新型コロナ感染

症対策にご協力ください。
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こちら大泉町公民館です

◆大泉町公民館および南別館の

　　年末年始休館と５時閉館のお知らせ
　１２月２８日（火）は、午後５時閉館、１２月２９日（水）から１月３日（月）

までは、休館とさせていただきます。

　１月４日（火）は、午後５時閉館、１月５日（水）からは通常通り開館い

たします。なお、１２月２８日（火）と１月４日（火）は館内点検のため

部屋の貸出しは行いません。ご理解・ご協力のほど、よろしくお願いします。

　
　

先
日
、
青
天
の
霹
靂
で
入
院
と

い
う
非
日
常
を
経
験
。
わ
ず
か
一
週

間
の
出
来
事
だ
っ
た
が
人
生
最
長
の

監
禁
生
活
で
あ
る
。
見
舞
客
皆
無
の

コ
ロ
ナ
禍
、
看
護
師
さ
ん
と
の
接
見

の
み
。
退
院
の
朝
、
笑
顔
の
彼
女
は

驚
く
べ
き
発
言
を
し
た
「
ま
た
来
て

ね
」
耳
を
疑
う
私
。
え
っ
ま
た
来
る

の
？　

彼
女
の
一
刻
も
早
い
入
院
を

願
っ
た
私
で
あ
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 
〈
好
〉

　
　

今
年
は
、
家
族
に
と
っ
て
色
々

な
事
が
あ
っ
た
。
息
子
の
中
学
入
学

や
引
っ
越
し
等
々
、
良
い
こ
と
も
あ
っ

た
が
反
面
も
、
私
に
と
っ
て
忘
れ
ら

れ
な
い
一
年
に
な
っ
た
。

　

新
た
な
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

今
あ
る
こ
の
生
活
に
満
足
せ
ず
、
笑

顔
で
過
ご
せ
る
令
和
四
年
に
し
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 
〈
浩
〉

　
　

来
年
の
手
帳
を
購
入
。
サ
イ
ズ

・
装
丁
・
使
い
や
す
さ
が
気
に
入
り

毎
年
同
じ
も
の
で
す
。

　

手
帳
は
、
私
の
大
事
な
備
忘
録
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
メ
モ
し
て
常
に

携
帯
し
て
い
る
。
今
年
は
と
に
か
く

コ
ロ
ナ
関
係
の
事
が
多
く
書
き
記
し

て
あ
る
。

　

新
し
い
手
帳
に
は
、
た
く
さ
ん
の

幸
せ
を
メ
モ
し
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 
〈
ひ
〉

ハロウィンのカップケーキを

作ろう！！を開催しました

「和」11月号のあなたの故郷（ふるさと）どこですか？

掲載した記事に誤りがありました。

「４年前には、大きな地震で甚大な被害を受けました。」は

「５年前には、大きな地震で甚大な被害を受けました。」でした。

お詫びし、訂正いたします。

■子育連主催

参加対象：町内在住の小学６年生
申込場所・方法：大泉町公民館（申込み用紙を
　　　　　提出して、ラリー用紙をもらう）
申込期間：１２月１１日 ( 土 ) ～１２月２６日 ( 日 )
　　　　　　午前９時～午後８時まで

謎解きウォークラリー謎解きウォークラリー謎解きウォークラリー

～親子で楽しむ

　プチパティシエ体験～

答え合せ会日時：令和４年１月１６日 ( 日 ) 

　　　　　　  　　 午後０時３０分～

答え合せ会場所：大泉町公民館
※注意事項   ・チェックポイントを巡る時はマスクを着用し、交通ルール

　　　　　  　を守りましょう。

　　　　　   ・大人数でのチェックポイント巡りはやめましょう。

　　　　　   ・チェックポイントでは大声でさわがないようにしましょう。

　　　　　   　（近所の人に迷惑をかけないようにしましょう）

内容  ● ウォークラリーの参加申込みを行い、

　　　ラリー用紙を入手

　　  ● ラリー用紙のチェックポイントを

　　   巡って問題を解き、解答用紙に答え

　　　を記入

　　  ● 答え合せ会に参加して記念品を GET!!


