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自
力
整
体
サ
ー
ク
ル
は
、
人
の
手
を

借
り
ず
に
自
ら
の
体
を
整
え
よ
う
と
、

二
〇
〇
九
年
に
発
足
し
現
在
に
至
り
ま

す
。
こ
の
サ
ー
ク
ル
は
、
三
〇
代
か
ら

八
〇
代
ま
で
が
集
ま
っ
て
一
緒
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

現
在
日
本
で
は
、
平
均
寿
命
は
世
界

ト
ッ
プ
水
準
に
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

生
活
習
慣
病
や
体
の
痛
み
や
不
調
を
抱

え
て
い
る
人
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　

こ
れ
に
向
き
合
う
為
に
、
一
人
一
人

の
意
識
を
変
え
、
生
き
方
を
見
直
し
、

自
分
の
体
、
心
に
責
任
を
持
つ
事
を
学

び
な
が
ら
、
可
能
な
限
り
セ
ル
フ
ケ
ア

を
行
う
事
で
病
気
の
予
防
、
健
康
を
増

進
さ
せ
る
事
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
鍼
灸
・
整
体
・
ヨ
ガ

瞑
想
の
要
素
を
組
み
合
わ
せ
、
そ
う
い

う
治
療
者
の
技
法
を
自
分
で
自
分
に
行

う
動
き
を
し
て
お
り
、
脱
力
↓
リ
セ
ッ

ト
↓
強
化
の
順
で
自
己
治
療
を
し
ま
す

動
き
に
型
は
無
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分

の
体
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く
動
く
事
を

気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
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