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自
力
整
体
サ
ー
ク
ル

　

自
力
整
体
サ
ー
ク
ル
は
、
人
の
手
を

借
り
ず
に
自
ら
の
体
を
整
え
よ
う
と
、

二
〇
〇
九
年
に
発
足
し
現
在
に
至
り
ま

す
。
こ
の
サ
ー
ク
ル
は
、
三
〇
代
か
ら

八
〇
代
ま
で
が
集
ま
っ
て
一
緒
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

現
在
日
本
で
は
、
平
均
寿
命
は
世
界

ト
ッ
プ
水
準
に
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

生
活
習
慣
病
や
体
の
痛
み
や
不
調
を
抱

え
て
い
る
人
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　

こ
れ
に
向
き
合
う
為
に
、
一
人
一
人

の
意
識
を
変
え
、
生
き
方
を
見
直
し
、

自
分
の
体
、
心
に
責
任
を
持
つ
事
を
学

び
な
が
ら
、
可
能
な
限
り
セ
ル
フ
ケ
ア

を
行
う
事
で
病
気
の
予
防
、
健
康
を
増

進
さ
せ
る
事
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
鍼
灸
・
整
体
・
ヨ
ガ

瞑
想
の
要
素
を
組
み
合
わ
せ
、
そ
う
い

う
治
療
者
の
技
法
を
自
分
で
自
分
に
行

う
動
き
を
し
て
お
り
、
脱
力
↓
リ
セ
ッ

ト
↓
強
化
の
順
で
自
己
治
療
を
し
ま
す

動
き
に
型
は
無
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分

の
体
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く
動
く
事
を

気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

自
力
整
体
サ
ー
ク
ル

自
力
整
体
サ
ー
ク
ル

じ
り
き
せ
い
た
い

じ
り
き
せ
い
た
い
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あ
な
た
の
故
郷（
ふ
る
さ
と
）ど
こ
で
す
か
？

日
本
全
国
ふ
る
さ
と
発
見
!!

岩
手
県
奥
州
市
①

◆
大
泉
町
に
は
い
つ
ご
ろ

　
　
　
来
ら
れ
ま
し
た
か
？

　

１
９
８
４
年
（
昭
和
59
年
）
３

月
に
、
旧
東
京
三
洋
電
機
㈱
に
入

社
と
共
に
大
泉
保
育
専
門
学
校
２

部
（
当
時
）
に
入
学
の
為
に
来
ま

し
た
。

◆
ふ
る
さ
と
自
慢

　

な
ん
と
言
っ
て
も
大
谷
翔
平
の

出
身
地
が
岩
手
県
奥
州
市
で
す
。

今
年
に
入
っ
て
か
ら
の
大
リ
ー
グ

の
実
況
で
は
「
イ
ワ
テ
の
タ
カ

ラ
! !
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
大
・

大
・
大
自
慢
で
す
。
そ
れ

か
ら
、
南
部
鉄
器
の

ま
ち
で
す
。
新
幹
線

の
水
沢
江
刺
駅
の

ロ
ー
タ
リ
ー
に
は
大

き
な
鉄
瓶
の
オ
ブ
ジ
ェ

が
あ
り
ま
す
。
我
が
家

の
玄
関
の
顔
で
あ
る
、
ふ
く
ろ
う

の
ポ
ス
ト
も
南
部
鉄
器
で
す
。
直

売
所
の
人
に
、「
遠
く
に
嫁
ぐ
ん

だ
ね
! !
」
と
見
送
ら
れ
て
車
に

乗
っ
て
来
ま
し
た
。
20
年
ぐ
ら
い

経
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
現

役
で
す
。
ポ

ス
ト
以
外
に

も
鍋
や
鉄
瓶

（
急
須
）、
ぐ

い
呑
み
な
ど

あ
り
ま
す
。

　

使
い
込
む

程
、
愛
着
を

感
じ
ま
す
。

◆
ま
だ
ま
だ
あ
る

　
　
　  

ふ
る
さ
と
自
慢

　

世
界
遺
産
に
も
登
録
さ
れ
て
い

る
平
泉
の
中
尊
寺
。
お
庭
が
と
て

も
き
れ
い
な
毛
越
寺
。
知
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
緯
度
観
測
所
が
奥

州
市
内
に
あ
り
ま
す
。

　

食
べ
物
で
は
、
前
沢
牛
・
も
ち

御
膳
・
わ
ん
こ
そ
ば
・
盛
岡
冷
麺
・

三
陸
の
魚
貝
類
な
ど
お
い
し
い
物

た
く
さ
ん
で
す
。

　

お
み
や
げ
に
は
、
南
部
せ
ん
べ

い
・
岩
谷
堂
よ
う
か
ん
・
か
も
め

の
玉
子
が
有
名
で
す
。

　

工
芸
品
で
は
、
大
河
ド
ラ
マ
の

「
鎌
倉
殿
の
13
人
」
で
少
し
注
目

さ
れ
た
藤
原
秀
衡
の
名
前
の
つ
い

た
秀
衡
塗
の
漆
器
、
岩
谷
堂
た
ん

す
な
ど
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
Ｓ
・
Ｔ
）

奥州市の概要

●面　積　　９９３.３０ｋｍ2　　　

●人　口　　１１２，３１４人
　　　　　　　　（令和４年６月３０日現在）

●市の木　もみじ

●市の花　さくら　　　　

●市の鳥　きじ　　

　　参考：奥州市ホームページ

山形県

秋
田
県

岩手県

青森県

　　○
宮古市

●奥州市

 ○八幡平市

 ○盛岡市

釜石市 ○

宮城県
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図
書
室
お
勧
め
の
一
冊

図
書
室
お
勧
め
の
一
冊

カノン

大泉公民館からの
お知らせ

　

人
の
数
だ
け
い
ろ
い
ろ
な
暮
ら
し

が
あ
り
。
ハ
ー
ド
ル
が
高
そ
う
な
本

の
題
名
で
す
が
、
「
て
い
ね
い
な
暮

ら
し
」
に
行
き
着
く
ま
で
の
き
っ
か

け
、
途
中
の
葛
藤
や
失
敗
等
が
あ
り

の
ま
ま
に
書
か
れ
て
家
事
の
習
慣
で

心
が
整
う
こ
と
の
ヒ
ン
ト
も
盛
り
沢

山
で
す
。
キ
ッ
チ
ン
の
風
景
や
イ
ン

テ
リ
ア
の
写
真
も
ペ
ー
ジ
を
飾
っ
て

見
て
い
て
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す

よ
! !
て
い
ね
い
に
暮
ら
そ
う
と
は

思
っ
て
い
な
く
て
も
気
が
つ
い
た
ら

そ
う
な
っ
て
い
た
、
心
を
こ
め
て
暮

ら
し
て
い
た
・
・
・
。
こ
の
本
の
あ

と
が
き
に
そ
う
書
か
れ
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
終
わ
り
な
く
暮
ら
し
へ
の

情
熱
。

『
ｈ
ｉ
ｂ
ｉ  

ｈ
ｉ
ｂ
ｉ
の

　
　
　

て
い
ね
い
な
暮
ら
し
』　

　８月１３日 (土）から１６日 (火）は

お盆のため、町公民館・南別館ともに

午後５時で閉館とさせていただきます。

　

先
月
初
め
に
洋
泉
興
業
大
泉
町
文

化
む
ら
へ
、
堀
優
衣
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ

ク
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
２
に
中
２
の

息
子
と
行
っ
て
き
た
。

　

行
く
前
は
興
味
な
い
と
言
っ
て
は

い
た
が
、
歌
が
始
ま
る
と
声
の
音
域

の
広
さ
や
バ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ
、

ホ
ー
ル
全
体
に
響
き
渡
る
音
色
に

し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
真
剣
に
み
て

い
た
。
曲
が
お
わ
る
ご
と
に
会
場
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
拍
手
、
普
段
で
は

見
ら
れ
な
い
息
子
の
姿
に
連
れ
て
き

て
良
か
っ
た
と
心
底
思
っ
た
。

　

以
前
、
榛
名
湖
へ
ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ

た
時
に
乗
っ
た
、
足
漕
ぎ
ボ
ー
ト
。

数
分
後
漕
い
だ
の
は
私
だ
け
、
息
子

は
ハ
ン
ド
ル
だ
け
回
し
て
喜
ん
で
い

た
。
そ
れ
は
そ
れ
で
良
し
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
親
と
一
緒
に
行
動

し
て
く
れ
る
間
、
今
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
、
今
だ
か
ら
必
要
！
な
小
さ
な

事
で
い
い
。
色
々
な
経
験
を
さ
せ
た
い
。

そ
の
為
、
親
の
趣
味
に
も
つ
き
あ
わ

せ
る
が
、
子
ど
も
が
夢
中
に
な
っ
て

い
る
ア
ウ
ト
ド
ア
の
遊
び
に
も
お
付

き
合
い
。
時
間
と
体
力
が
許
す
限
り

男
同
士
楽
し
ん
で
い
こ
う
と
思
う
。

西小２年

　入月ひなた
いりづき

　

わ
た
し
は
、
一
年
生
の
夏
か
ら
、

ピ
ア
ノ
を
な
ら
い
は
じ
め
ま
し
た
。

　

さ
い
し
ょ
は
む
ず
か
し
か
っ
た
け

ど
、
ま
い
に
ち
れ
ん
し
ゅ
う
し
た
ら
、

い
ろ
ん
な
き
ょ
く
が
ひ
け
る
よ
う
に

な
り
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　

わ
た
し
が
と
く
い
な
の
は
、
ス
タ
ッ

カ
ー
ト
を
ひ
く
こ
と
で
す
。

　

あ
と
、
音
の
き
ょ
う
じ
ゃ
く
を
つ

け
て
ひ
く
と
、
キ
レ
イ
な
き
ょ
く
に

な
る
の
で
、
た
く
さ
ん
れ
ん
し
ゅ
う

し
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
が
い
ち
ば
ん
た
の
し
い
の

は
、
カ
ノ
ン
を
マ
マ
と
い
っ
し
ょ
に

ひ
く
こ
と
で
す
。

　

二
人
で
ひ
く
カ
ノ
ン
は
、
や
さ
し

く
あ
た
た
か
い
音
で
す
。

　

だ
か
ら
わ
た
し
は
、
カ
ノ
ン
が
大

す
き
で
す
。

　

マ
マ
と
い
っ
し
ょ
の
れ
ん
し
ゅ
う

も
、
大
す
き
で
す
。

　

や
さ
し
い
ピ
ア
ノ
の
先
生
も
、
大

す
き
で
す
。

　

も
っ
と
も
っ
と
じ
ょ
う
ず
に
ひ
け

る
よ
う
に
、
れ
ん
し
ゅ
う
が
ん
ば
り

た
い
で
す
。

　

め
ざ
せ
!!
ピ
ア
ノ
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
!!

公
民
館
図
書
室

 

新
刊
図
書
の
お
知
ら
せ

●
10
代
の
た
め
の
疲
れ
た
心
が

　
　

ラ
ク
に
な
る
本

●
♯
名
画
で
学
ぶ
主
婦
業

●
♯
名
画
で
学
ぶ
主
婦
業
（
２
）

●
三
千
円
の
使
い
方

●
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ

●
他
者
と
働
く
「
わ
か
り
あ
え
な
さ
」

　
　

か
ら
始
め
る
組
織

●
読
書
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン　

　
　

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
実
践
集

※住民活動センターは

　１５日（月）と１６日（火）は通常通り

　午後６時３０分までご利用できます。
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へ
ん
し
ゅ
う
こ
う
き

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

　
　

最
近
多
く
の
品
物
で
値
段
が
上

が
っ
て
い
る
。
そ
の
中
で
ス
テ
ル
ス

値
上
げ
と
い
う
の
が
あ
る
。
ス
テ
ル

ス
と
は
隠
密
と
あ
り
見
え
に
く
い
と

い
う
意
味
と
の
こ
と
。

　

折
り
込
み
チ
ラ
シ
で
価
格
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
い
る
と
低
価
格
と
思
っ
て

い
た
も
の
が
実
は
内
容
量
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
の
が
判
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

〈
卓
〉

　
　

７
月
上
旬
、
高
崎
の
徳
明
園
の

洞
窟
に
涼
を
求
め
て
行
っ
て
来
た
。

　

中
に
観
音
様
が
沢
山
い
ら
し
て
、

何
回
も
手
を
合
わ
せ
た
。
途
中
か
ら

寒
く
な
っ
た
。
自
然
っ
て
ス
ゴ
い
と

感
動
し
た
。
が
、
街
中
と
の
温
度
差

で
、
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

〈
政
〉

　
　

季
節
が
変
わ
り
、
暑
い
夏
が
や
っ

て
き
た
。
我
が
家
に
は
、
東
と
南
側

に
緑
の
バ
ラ
の
カ
ー
テ
ン
が
あ
り
日

差
し
を
遮
っ
て
く
れ
て
い
る
。

　

こ
の
夏
、
エ
ア
コ
ン
は
余
程
の
こ

と
で
は
使
用
せ
ず
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
ア
イ
テ

ム
を
駆
使
し
て
毎
日
を
過
ご
そ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

〈
艶
〉

④
公
民
館
各
部
屋
の
紹
介

④
公
民
館
各
部
屋
の
紹
介

音楽サークルに多く利用されています。ピアノもあります。

視
聴
覚
室

～　浴衣を着て記念写真を撮れます　～

■日時 ： ９月３日（土） 午前１０：００～１１：３０

■場所 ：南別館　研修室１ ・ 研修室２
■講師 ：花帯の会

■受講料 ：無料

■対象・定員 ：町内在住・通学の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　中学生・高校生１５人

■申込期間 ・方法 ：

　　８月１５日 (月) ～８月２８日 (日) までに

　　町公民館へ直接または電話にて

　　お申し込みください。
※8 月 15 日 (月) と 16 日 (火) は

　　　　　　　　　　　　 午後５ 時閉館です。

浴衣は　

用意して

あります

【新型コロナウイルス感染症対策のお願い】

・ 当日の検温、 マスクやフェイスガード等の着用、

手指消毒をお願いします

・発熱等の症状が出た場合のご来場は

ご遠慮ください

・ 感染拡大の状況により、 中止となる場合が

あります


