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私
達
の
教
室
は
平
成
７
年
10
月
に
発

足
し
今
年
で
27
年
に
な
り
ま
す
。
現
在

16
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
名
の
通
り
手
足
を
の
び
の

び
と
伸
ば
し
て
行
う
の
で
、
体
が
シ
ャ

ン
と
し
ま
す
。

　

体
操
に
は
５
つ
の
動
作
か
ら
な
る
要

の
操
法
と
31
の
動
作
か
ら
な
る
五
導
術

が
あ
り
ま
す
。
丹
田
呼
吸
法
と
共
に
硬

い
足
腰
の
関
節
を
ほ
ぐ
す
努
力
を
し
て
、

身
体
が
若
返
り
、
健
康
な
生
活
が
で
き

る
よ
う
に
と
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
お
り

ま
す
。
自
分
で
気
づ
か
ず
自
己
流
に
な
っ

て
し
ま
う
時
は
先
生
の
ご
指
導
で
直
し

ま
す
。
休
憩
時
間
に
は
持
参
の
飲
物
を

飲
ん
だ
り
お
喋
り
を
楽
し
ん
だ
り
し
て

い
ま
す
。

　

本
部
か
ら
届
く
会
報
誌
に
は
、
免
疫

力
ア
ッ
プ
の
為
の
動
作
が
載
っ
て
い
た

り
し
て
と
て
も
役
に
立
ち
ま
す
。
ま
た

健
康
雑
誌
「
安
心
」
に
生
命
の
貯
蓄
体

操
が
時
々
掲
載
さ
れ
ま
す
の
で
全
国
的

に
知
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
思
う
と
励
み

に
な
り
ま
す
。

　

毎
週
月
曜
日
午
前
９
時
半
か
ら
11
時

半
ま
で
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

是
非
見
学
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。

生
命
の
貯
蓄
体
操

　
　
大
泉
の
び
の
び
会








