
ひとつでもおもしろそうと思ったら気軽に参加しませんか

～大泉町にお住まいの６０歳以上の方ならどなたでも～

午前コース 10：00～11：30 大泉町公民館ホール

午後コース 13：30～15：00 洋泉興業大泉町文化むら小ホール

1 6 / 17 (火)

① 腸からちょう元気生活 ～上手に食べて、楽しく運動～
両毛ヤクルト販売(株)管理栄養士 渡辺梨花さん

② 大泉町消費生活センターからのお話

2 7 / 2 (水)
少年の主張 大泉町大会 町内各中学校代表生徒による発表を聴こう

午後 3：00～4：00 大泉町公民館ホール

3 8 / 26 (火)
芸人＆行政書士の 楽しく学べる終活！

えんたけ行政書士事務所 高橋正芳さん (縁竹縄)

4 9 / 30 (火)
体と心の活性化！みんな一緒にボッチャを楽しもう

いずみ総合公園MOTEGI 大泉町民体育館 職員

5 10/28 (火)
歩かずに机上で巡る! おおいずみまちウォーキングマップ

大泉町教育委員会生涯学習課 職員

6 11/12（水）
町ぐるみ人権教育推進大会

午後 1：30～3：00 洋泉興業大泉町文化むら 大ホール

7 12/23 (火)
魅惑の音色でおとどけする ～サックス・クリスマス・ライブ～

群馬デリバリー楽団 山崎 隆之さん

大泉町教育委員会主催 高齢者教室
全 ７ 回・ 参 加 無 料

アクティブシニアのための
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午前・午後どちらでもご都合の

良いコースにご参加ください

☎ 0 2 7 6 - 6 2 - 2 5 4 2

▼▼▼ 申 込 方 法 ▼▼▼
電話、ＱＲコードからお申し込みできます。 老人クラブ会員の方は会長さんにご確認ください。

【問合せ先】町 公 民 館 内 学 級 事 務 室

（平日午前 9：00～午後 4：00）担当：海老澤・川鍋）

いただいた個人情報は、講座運営を目的としたもの以外には使用いたしません。

☎ 0276 ｰ 62 ｰ 2542
QR コードは

6月 3日(火)まで

使用できます


