
　人は誰でも幸福 (しあわせ )でありたいと思っています。

友だちと仲良くできて、勉強・運動・遊びにも心から楽し

いと思えるようになりたい。

　そんな思いをかなえるために、「クレド君といっしょに」

という「44の行い」を作りました。

　この「44の行い」を毎日一つずつでよいですから、心を

込めて、勇気をもって行動していくよう心がけてください。

そうすると、必ず嬉しいことが生まれます。

　この「44の行い」は、他人 (ひと ) が実行していなけれ

ば自分もしない、というのでなく、「自分は行うのだ」とい

う気持をもって行動することによって、必ずあなたに幸福が

訪れます。辛抱強く行ってください。　

　　


