
令和７年度

大泉町食生活改善推進協議会／大泉町健康づくり課

９：３０～１３：００
保健福祉総合センター 
　栄養実習室

元気なからだとこころを育む食事について学びながら
おやこで食事づくりにチャレンジしてみませんか？

◎内容 ◎対象と定員

・町内在住の
　小学生とその保護者
・先着 １２組

◎持ち物

・筆記用具
・エプロン・三角巾
・マスク　・室内履き

◎申込み方法

・窓口または電話
　【健康づくり課】
  　 0276-62-2121

・公式LINE

こちらから→

・食育講話
・調理実習
  おやこで楽しくアレンジ
  できるメニューを予定し 
  ています！


