
ヘルプカードの作り方

山折り

谷折り

山折り

山折り

１　外枠に沿ってヘルプカードを

　　切り取ります。

２　中心の縦線に沿ってヘルプ

　　カードを折ります。

３　山折り線、谷折り線に沿って

　　折ります。

４　完成です。必要な情報を

　　書き込んでおきましょう。


