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高徳寺

利根川

白山神社・吉田西里神楽

神明宮・仙石ささら舞い

浅間神社・初山

社日祭

間之原地蔵尊子供相撲大会

大泉中央公園

いずみ緑道

分水堀緑道

いずみ総合公園

城之内公園

御正作公園

常光寺遊水池

ふれあいロード文化むら
夏の像・冬の像

若い女の像

いずみの杜

町立図書館

古海原前1号古墳

小泉神社・社日稲荷神社

成就院

宝寿院・阿弥陀三尊板碑

サケの稚魚放流

町民体育祭

大泉まつり

同向式画文帯
神獣鏡出土

花菖蒲まつり

泉農フェア

保健福祉まつり
町消防出初式
公利連サークル
フェスティバル
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ウォーキングの利点
歩くことはカラダ全体の筋肉を鍛え、血流が良くなり、大脳の働きが活発になります。何歳になって

も人の助けを借りずに生活するにはふだんから運動を行い、健康に気をつけることが大切です。足

腰だけではなく、脳の働きまで活発にするウォーキングは、そのベストの方法と言えます。

街歩き
「ウォーキングを始めるぞ！」と張り切らなくとも普通に街中を歩く

だけでも運動になります。街には「楽しむ」ポイントがたくさんあり

ます。文化施設や史跡などを訪ねる。文学作品

の背景を歩く。神社仏閣を訪ねる。歴史的建築

や珍しい建築を見て歩く等。初めての街には

発見がいっぱいです。

公園歩き
ある程度大きな公園が近くにあったら積極的に活用し

ましょう。公園歩きには、四季の変化など自然を楽しめ

る、自動車が進入してこないので安全、芝生や土の上

を歩くことができる場合がある、芝生の上にシート

を敷いて、お弁当を食べたり昼寝を楽しめる。水

場、トイレが利用できる等の利点があります。

靴の選び方
足の幅やくるぶし、土踏まずにフィットしているか、実際に履いて歩いてみ

ましょう。つま先と靴の先端との間に、最低10㎜のゆとりが必要です。20㎜

以上あるとつまづきやすくなるのでご注意ください。

朝と夕方では足のボリュームが微妙に変化します。ボリュームが増す午

後から夕方に選ぶのがベストです。靴下の厚さもフィットのポイントに

なるので、ウォーキング時に着用している靴下を履いて選びましょう。

のウォーキングの注意点 のウォーキングの注意点のウォーキングの注意点 のウォーキングの注意点

朝夕の
涼しい時間に
行いましょう。

ウォーム
アップを念入りに
行いましょう。

ウォーキング
後は汗をふき取り、
風邪をひかない
ように。

手袋を着用
しましょう。（ポケッ
トに手を入れるのは

危険です）

厚着をし
て寒さを防ぎ
ましょう。

吸水性、
速乾性にすぐ
れた素材のもの
を着用しま
しょう。

吸水性、
速乾性にすぐ
れた素材のもの
を着用しま
しょう。

帽子や日傘
で直射日光を避け
ましょう。

こまめな水分
（水・スポーツドリ
ンク等）補給を心
がけましょう。

142142142142

絆

若き立像若き立像若き立像若き立像

出会いの広場出会いの広場出会いの広場出会いの広場出会いの広場
壁泉壁泉壁泉

西小泉駅西小泉駅西小泉駅

トイレトイレトイレトイレ
車イス用トイレ車イス用トイレ車イス用トイレ車イス用トイレ車イス用トイレ車イス用トイレ車イス用トイレ車イス用トイレ車イス用トイレ

水の広場水の広場水の広場水の広場水の広場

花の広場花の広場花の広場花の広場花の広場花の広場
花時計花時計花時計花時計

折りたた
まれた
かたち

運動－環

愛

交わり

おもい

時間の
傍観者

大泉町役場

大泉保育福祉
専門学校

保健福祉
総合センター

おおいずみ散策マップ
若き立像
現在をいきいきと生
きる若い女性を表現
しています。高さ1.6
ｍ。（笹戸千津子作）

折りたたまれたかたち
紙を折り曲げたときに出会う偶然の形を石
の中に永遠にと
どめています。高
さ1.95ｍ、幅1.1
ｍ、黒御影石。（横
山徹作）

時間の傍観者
人間が長い時間を経て築いた精
神、あるいは創造物をイメージ
した作品。高さ1.5ｍ、幅1.5ｍ、
黒御影石。（槙一渉作）

絆
男女が向かい合って正座し、腕を
組み合っている姿を抽象化し絆
を表現しています。（槙一渉作）

夏の像
文化むらには、
佐藤忠良氏制作
の２つのブロン
ズ像があります。
展示ホール棟の
前庭には、生命
力あふれる「夏の
像」があります。

冬の像
文化むら大ホー
ル棟の中庭には、
深く内面を見つ
めている印象の
「冬の像」が設置
されています。

おもい
静かに物思いにふける女性のブロンズ像。女性の内面的なも
のを表現しています。（笹戸千津子作）

母子像「愛」
希望の未来へ手をあげる少
女と、少女を支える母の姿
を通し、母子の情愛を表現
しています。（高橋剛作）

交わり
四角、丸、三角の３つの異質な形を
連結し、調和させた作品。高さ1.5
ｍ、幅3.6ｍ、御影石。（高瀬昭男作）

運動－環
美しく輝くステンレスの円筒が流れるような弧
を描き、上部の中央で円をかたちづくるデザイ
ンが永遠を表現しています。（高瀬昭男作）

アートを楽しみながらウォーキング
若き立像／折りたたまれたかたち
運動－環／交わり／おもい
時間の傍観者／絆

いずみ緑道

いずみ総合公園町民体育館

保健福祉総合センター

文化むら

いずみ緑道

いずみ総合公園町民体育館

保健福祉総合センター

文化むら

いずみ緑道

いずみ総合公園町民体育館

保健福祉総合センター

文化むら

若い女の像
“本物の芸術との触れ合いを深める”という目的で推進された
「創る文化財事業」の第1号として、昭和58年に町民体育館の
前に設置されました。町のあふれる若さと躍動を表現したブロ
ンズ像で、制作者は日本を代表する彫刻家・佐藤忠良氏です。

いずみ緑道

いずみ総合公園町民体育館

保健福祉総合センター

文化むら

❶ベイシア大泉店前

❷老人センター入口

❸西小泉駅前バスターミナル

❹松原新道

❺大泉町役場前

❼大利根工業団地

❽古海西公民館前

❾大泉園入口

❻吉田郵便局前

あおぞら広域公共バス

200円（高校生以下、60歳以上は100円）運賃

スバル運動公園

志部公園

中央公園

高徳寺

いずみ緑道

※時刻表や路線図は、役場で配布しています。

広域公共バス「あおぞら」は、太田市、大
泉町、千代田町を往復しているバスです。
小さなお子様や高齢者、車いすをご利用
の人に乗降しやすいノンステップバス車
両で59人乗りです。


