
����

����
�������



��������	
��
�
��������
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

����������	
�������������������������

�������	
���������������������� �!"#��

�������	�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��������

�����������������������
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�

������
��

������

�������� � � � �
�������

�������	�
��

����������
�������

����

��������	
�����������������

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
����

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�����
���

�
�
�
�
�
�
�

������

�����������	
���

������������	�
�����������

�����������

�����
���

�
�
�
�
�
�

����������������

�����������	�

�������������	�
��������������

�������

���������� ������������	�

��

�������	
���������������������������������

�������	
�������	������

��������	
��������

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�



��������	
��
�
������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���

���

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
����

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

情
報
情
報
情
報
情
報
情
報

く
ら
し
の

Inform
ation Oizum

i

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	

�
�
�
��

�
�
�
�
���
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
��
	


��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�

������

��������	
���

��������	
��

�������	
���

�������	
���

�������	
���

�������	
���

����

�������	�
���

�������	�
��

�������	
���

��������	
��

�������	
���

��������	
���

�������	
���

�������	
���

�������	�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

����

���

����

���

��������	
�����������������

情報情報くらしの Information

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

�
��
�
�
��
	


��
�
�
�
��

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

���
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
���
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

���

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
��
�
�
	
�

�
�
�

�
��
�
�
��
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

���

��

�
����

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��������	
���

��������

���������	
���

���������	
��

�������	
���

�������	
	�����

���������	
�����

�������	
���

�������	
�

���������	
��

�������

���������	
��

���������	
���

��������	
����

���������	
����

����

���������

���������

�����������	�

��������	
�

�������

�������	
	��

�������������

�����������	�

�������	
���

�������	
���

�������

�������

��������

��������	
���

��������������

�������	
���

�������	
���

�������	
����

������
����

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�

���
��
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
���
�
�
�
�

����

���

����

���



��������	
��
�
������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�
���

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���

���

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
���
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

��������

�������

����������������

�������

�������������������

�������

����������������

�������

�������������������

�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

����

������
��

��������	
�����������������

�������

������������������

�����������������

�������	
���������������

�������	
��	�
���������

�������

�������	
�����������������

�������	�
�������

���������

�������	
�����������������

��������
���������

���������

�������	
������������

��������	
���������������

����������	��
������	���	�����

�����������	
������	����������	����

�������� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

情報情報くらしの Information

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
����

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
��
�
���
�
�
�
��
�

��

��

� � � ��� � �� � ��� � � � ����

�������������������� � � � � �
��

��������������������	
����������� � � �

�������������������	�� � � � � � ���

������������������	�� � � ����

�������������������� � � � � ����

��������	�� � � � � � ����

������������������������	�����������	
����

�����������������������������

�������������������������������

��������������������� � � � � � ����

�������������������������	����

�������������������� � � � � ����

��������	
��������������
����������
�������	
��
�������	
����������

���������	����

�
�
�
��
��	
��

�����
��
�
	��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



��������	
��
�
������������

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
���

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
����������������

������������������

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

���

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
����

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�

��

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�

��

���

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
����

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

����
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


���

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
��
�
�
�
�
	
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


���

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
��
���
���
���
��

�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�� ��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

��������	
�����������������

情報情報くらしの Information

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
���

�
����

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
���

�
�
�
����

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
��
�
�
�
�
	


�
��
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
����
��
�

��

�
����
��	

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
����

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
��
�
�
	


�
�

��

�
�
�
�
�
��
�	
�

���
��

�
�

�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
����

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
���������

�������������������������

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

���
����	
�����

�
�
�
��
�
�
	
��

���
��
�

����

������
�

�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

���

������
�

������

��������	
���

�������	
����

����

����������

����������	
����

�

���

�������	
����

�������	
���

�������	
���

��������������������
����� ���

����

�����������	�

�������

������������	�

�����������	�

����������			
��	�
����
��

�������	
����

������������

��������������

�

�������

�������	
�	��

�������	
����

��������	
���

�������	
����

�������	
����

�������	
�����

�������	
�����

����������

����������	
���

�������	
���

�������	
����

�����

����������	
��

�������	
���

�������	
���

�������	
����

�������������

������

����������	
��

��������

������

�������	
����

����������

�������	�
����



��������	
��
�
�������������

�
�
�
�
�
�
�
�
����

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
	


�
��
�
�

�
���
�
���
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�

��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
��
���
���
���
��
	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
��
	


�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�������	
����������������

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

���������������� �

�����
��������
���������

�������	
�
�������
���������

���������
���������

������

�������	�
���������

����
���������

��������
���������

�������
�������
���������

�����

�����
�������	
��

���������
����
���������

����
���������

������

�������	�
���������

����
���������

��������	
���
���������

������
���������

������

�����
�������	�
���������

������
���������

��������
���������

������

�����
����
���������

������
���������

����
���������

������

��������	
����
���
������	
����
���
���
�������	
�������������������������	
��������������������
��������	
�������������������
������ !"#$%&�
�����������	
��������������������	
�������������

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
����
�
	���

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	
�

���������	
�����������������

�������	�

����������	
��������

�������	
�����������

��������	
����������

�������	
�����������

�������	
�����������

�������	
��

�������	
�
�����

��������

������������	
��������

�������	
�������������

�������	
���������������

�������	
�����������

�������	
�������������

��������	
������������

���������
�������

�������	
��������

������
�������

�������	
���

�������	�
�������	��

������������	
������

�������	
�����������

�������	
�����������

�������	

������������

�������	
�����������

�������	
�����������

������������	
��	
���

�������	
��������������

�������	
�������������

�������	
�������������

�������	
��������	������

�����������	
���



�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�

��
� ���

�
��� �
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�����

���
�����

�
�
�
�	���

���
�����

���	
���
�
�
���
������

��
���
�
�	�

�������	
�������������
�������	
�����

��������	
��
�
���������
��

健康
レシピ

77
�������	
���

�������	
���

������

�������
�������	
����������

�������	
�������	
��

�������	
����������

�������	
���������

�������	
����������

�������	
�������������������������������
���������� ��	��
���

������
�� ��

�����

��������	
������

���������	
�������
���

����������	
����������
�������

��������	���������	
�����������

���������	
�������������������

������

�������	�

��������

�������

������

�������

������

������

�����

������

��������

������������

���������

������

������

B
est Shot

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
��
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�	


�
�
�

�
�
��
�
�
�
	


�
��
�
�


