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町 からあなたへ…からあなたへ…

NewsNewsNews

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
３

月
１
日
か
ら
８
日
を
「
女
性
の

健
康
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
生
涯
を
通
じ
て
明
る
く
充
実

し
た
日
々
を
過
ご
す
た
め
に
、

自
分
の
体
へ
の
関
心
や
女
性
ホ

ル
モ
ン
に
よ
り
起
こ
る
身
体
の

変
化
に
適
応
さ
せ
る
こ
と
な
ど

正
し
い
知
識
を
持
ち
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
を
と
る
、
運

動
習
慣
を
持
つ
、
自
分
に
あ
っ

た
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
を
持
つ

な
ど
、
日
々
の
生
活
の
積
み
重

ね
が
大
切
で
す
。

【
女
性
の
健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
】

□
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
　
若
い

頃
か
ら
の
食
生
活
の
偏
り

が
、
生
活
習
慣
病
や
骨
粗

し
ょ
う
症
を
引
き
起
こ
す
原

因
に
も
な
り
ま
す
。
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
適
切
な

量
の
食
事
を
し
ま
し
ょ
う

・
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
食
品

や
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
含
む
食

品
、
抗
酸
化
食
品
（
緑
黄
色

野
菜
や
果
物
な
ど
）、鉄
を
含

む
食
品
（
レ
バ
ー
、
あ
さ
り
、

納
豆
な
ど
）
を
適
量
と
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う

・
甘
い
菓
子
や
飲
料
、
脂
質
の

多
い
食
品
の
と
り
す
ぎ
に
は

注
意
し
ま
し
ょ
う

　
女
性
の
健
康
週
間

　
快
適
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に

国
健
康
づ
く
り
課
　
緯
　
・
２
１
２
１

６２

　
高
齢
者
デ
マ
ン
ド
交
通
運
行

事
業
に
使
用
す
る
車
両
の
愛
称

が
決
定
し
ま
し
た
。

　
ご
応
募
い
た
だ
い
た
　
点
の

４３

応
募
作
品
の
中
か
ら
、「
大
泉
町

高
齢
者
デ
マ
ン
ド
交
通
運
行
事

業
愛
称
審
査
会
」
に
お
い
て
選

考
を
行
っ
た
結
果
、 萩
  原
  和
  子
 

は
ぎ
 わ
ら
 か
ず
 
こ

さ
ん
（
　
区
）
の
応
募
作
品

２２

「
ほ
ほ
え
み
」が
愛
称
に
決
定
し

ま
し
た
。

　「
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
誰
に

で
も
、
笑
顔
と
ほ
ほ
え
み
を
絶

や
さ
ず
に
人
と
人
と
の
和
を
大

切
に
し
た
い
」
と
い
う
思
い
か

ら
こ
の
愛
称
を
考
え
た
と
の
こ

と
で
す
。
萩
原
さ
ん
に
は
、
町

長
よ
り
賞
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。

【
利
用
者
登
録
受
付
中
】

　「
ほ
ほ
え
み
」を
利
用
す
る
に

は
事
前
に
利
用
者
登
録
が
必
要

で
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
登
録
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

□
登
録
場
所
　
長
寿
支
援
課

□
対
象
　
町
内
在
住
の
　
歳
以

６５

上
の
人
で
、
１
人
で
乗
り
降

り
が
で
き
る
人

□
利
用
者
登
録
方
法
　
申
請
書

（
長
寿
支
援
課
に
あ
り
ま
す
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
後
、
そ
の
場
で
登

録
証
を
交
付
し
ま
す
。

登
録
証
の
裏
面
に
は
名

前
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
□
注
意
事
項

・
本
人
以
外
が
利
用
者
登

録
申
請
を
す
る
場
合

は
、
委
任
状
が
必
要
で

す
・
登
録
証
は
他
人
に
貸
与

は
で
き
ま
せ
ん

※
申
請
書
、
お
よ
び
委
任
状
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w

w
.tow
n.oizum

i.g
unm
a
.jp/

）
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
長
寿
支
援
課

へ
。

　
高
齢
者
デ
マ
ン
ド
交
通
運
行
事
業

　
車
両
の
愛
称「
ほ
ほ
え
み
」に
決
定

国
長
寿
支
援
課
　
　
緯
　
・
２
６
３
２

５５

町長から賞品を贈呈された萩原和子さん

(3) 広報おおいずみ　Ｈ26.2.25　Vol.781

・
朝
、
昼
、
晩
と
規
則
正
し
く

食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う

□
運
動
の
ポ
イ
ン
ト
　
適
度
な

運
動
は
体
力
を
維
持
し
た
り

気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
に
は
、

適
度
に
運
動
を
す
る
こ
と
が

効
果
的
で
す
。
で
き
る
だ
け

階
段
を
使
う
な
ど
生
活
の
中

で
意
識
的
に
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う

□
休
息
の
ポ
イ
ン
ト
　
女
性
ホ

ル
モ
ン
や
環
境
の
変
化
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
重

な
っ
た
と
き
に
は
、
気
分
が

沈
ん
だ
り
、
不
安
定
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
趣
味
な

ど
の
楽
し
み
を
持
ち
、
こ
こ

ろ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
ま

し
ょ
う
。
気
に
な
る
症
状
が

２
週
間
以
上
続
く
よ
う
な
場

合
に
は
、
医
療
機
関
（
心
療

内
科
・
精
神
科
・
婦
人
科
）

を
受
診
し
ま
し
ょ
う

□
定
期
検
診
の
勧
め
　
体
か
ら

の
サ
イ
ン
に
気
づ
く
た
め
に

症
状
が
な
く
て
も
健
康
管
理

や
疾
病
の
早
期
発
見
を
目
的

に
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う

※
町
で
も
各
種
が
ん
検
診
（
子

宮
 頸
 が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診

け
い

な
ど
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
、健
康
づ
く
り
課
へ
。

　
町
民
体
育
館
は
平
成
　
年
度

２６

に
耐
震
補
強
工
事
が
予
定
さ
れ

て
お
り
、
工
事
期
間
中
は
全
館

休
館
と
な
り
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
町
民
体
育
館
が
休
館

し
て
い
る
期
間
中
、
ほ
か
の
運

動
施
設
の
窓
口
業
務
は
、
町
民

野
球
場
で
行
い
ま
す
。

　
期
間
は
、
現
在
の
と
こ
ろ
の

見
込
み
で
あ
り
、
工
事
状
況
に

よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

□
休
館
期
間
　
６
月
９
日
捷
～

平
成
　
年
３
月
　
日
昇
（
予

２７

３１

定
）

※
詳
し
く
は
、
都
市
整
備
課
都

市
整
備
係
へ
。

　
町
民
体
育
館
耐
震
補
強
工
事
に
伴
う
休
館

国
都
市
整
備
課
　
　
　
内
線
２
０
７

　
現
在
、
有
効
な
パ
ス
ポ
ー
ト

に
氏
名
・
本
籍
の
都
道
府
県
名

の
変
更
が
あ
っ
た
場
合
、
新
規

に
切
り
替
え
る
か
、
記
載
事
項

の
訂
正
を
申
請
す
る
方
法
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
３
月
　
日
２０

以
降
「
記
載
事
項
の
訂
正
」
の

制
度
は
廃
止
さ
れ
、
同
日
か
ら

は
「
記
載
事
項
変
更
旅
券
」
と

い
う
新
た
な
パ
ス
ポ
ー
ト
が
発

給
さ
れ
ま
す
。
記
載
事
項
変
更

旅
券
は
、
顔
写
真
ペ
ー
ジ
、
お

よ
び
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
訂
正
後
の

内
容
が
反
映
さ
れ
、
所
持
し
て

い
る
パ
ス
ポ
ー
ト
の
有
効
期
間

満
了
日
と
同
一
と
な
り
ま
す
。

□
訂
正
制
度
変
更
期
日
　
３
月

　
日
昭

２０

【
制
度
変
更
後
の
取
り
扱
い
】

　
所
持
し
て
い
る
パ
ス
ポ
ー
ト

の
氏
名
・
本
籍
に
変
更
が
あ
っ

た
人
は
、
３
月
　
日
以
降
、「
記

２０

載
事
項
の
訂
正
」
を
申
請
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
パ
ス
ポ
ー
ト
を
返
納
し
、
記

載
事
項
変
更
旅
券
ま
た
は
新
し

い
パ
ス
ポ
ー
ト
を
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※
制
度
変
更
に
つ
い
て
は
、
県

パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.pref.g

un

m
a
.jp
/

）
ま
た
は
、
外
務
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.m

ofa
.g
o.jp/m

ofa
j/

）
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。
詳
し
く
は
、
住

民
課
へ
。

　
パ
ス
ポ
ー
ト
の
訂
正
制
度
が
変
わ
り
ま
す

国
住
民
課
　
　
　
　
　
内
線
１
２
９
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・
妊
娠
中
お
よ
び
妊
娠
の
疑
い
の

あ
る
人

□
申
請
方
法
　
医
療
機
関
で
予
防

接
種
を
受
け
た
後
、
必
要
書
類

を
健
康
づ
く
り
課
へ
提
出
し
て

申
請
す
る

□
必
要
書
類

・
医
療
機
関
の
領
収
書
（
原
本
）

・
振
込
先
が
確
認
で
き
る
も
の

・
印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

・
風
し
ん
予
防
接
種
費
用
助
成
金

交
付
申
請
書
（
健
康
づ
く
り
課

に
あ
り
ま
す
）

□
助
成
金
額

・
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
…
３
０
０
０

円
・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
…

５
０
０
０
円

□
注
意
事
項

・
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
疑
い
の

あ
る
人
は
接
種
で
き
ま
せ
ん

・
接
種
後
２
か
月
間
は
、
妊
娠
を

避
け
る
こ
と
が
必
要
で
す

※
風
し
ん
予
防
接
種
費
用
助
成
金

交
付
申
請
書
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.tow
n.oizum

i.g
u

nm
a
.jp/

）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
健
康
づ

く
り
課
（
緯
　
・
２
１
２
１
）
へ
。

６２

　
震
災
で
破
損
し
た
瓦
の
受
け
入

れ
は
、
３
月
　
日
　
で
終
了
し
ま

３１

（月）

す
。
搬
入
が
お
済
み
で
な
い
人
は

お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

□
受
入
期
限
　
３
月
　
日
　（
土
・

３１

（月）

日
曜
日
は
除
く
。
た
だ
し
、
第

３
土
曜
日
は
受
け
入
れ
を
行
い

ま
す
）

□
受
入
時
間

・
午
前
９
時
～
　
時
　
分

１１

３０

・
午
後
１
時
～
４
時

□
搬
入
場
所
　
清
掃
セ
ン
タ
ー

（
上
小
泉
３
３
０
の
１
）

□
受
入
対
象
　
瓦
（
１
戸
あ
た
り

１
ト
ン
が
目
安
。
町
内
の
個
人

住
宅
の
も
の
で
、
震
災
に
よ
っ

て
損
壊
ま
た
は
崩
落
し
た
も
の

に
限
り
ま
す
）

□
搬
入
方
法

①
被
災
家
屋
な
ど
の
現
地
確
認
を

行
い
ま
す
の
で
、
事
前
に
環
境

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

②
そ
の
際
、「
東
日
本
大
震
災
に

伴
う
災
害
瓦
搬
入
届
」
を
お
渡

し
し
ま
す
の
で
、
記
入
、
押
印

の
上
、
搬
入
時
に
清
掃
セ
ン

タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

③
清
掃
セ
ン
タ
ー
内
の
処
分
場
所

に
、
自
ら
降
ろ
し
て
く
だ
さ
い

□
費
用
　
無
料

□
注
意
事
項

・
修
繕
に
よ
る
瓦
の
ふ
き
替
え
な

ど
の
場
合
は
受
け
入
れ
で
き
ま

せ
ん

・
土
な
ど
は
取
り
除
い
て
く
だ
さ

い
※
詳
し
く
は
、
環
境
課
（
内
線
１

３
２
）
へ
。

【広告】 【広告】

　
昨
年
の
全
国
的
な
風
し
ん
の
流

行
を
受
け
、
町
で
は
先
天
性
風
し

ん
症
候
群
の
発
生
を
予
防
す
る
た

め
、
大
人
の
風
し
ん
予
防
接
種
の

費
用
の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
　
助
成
期
間
は
３
月
　
日
ま
で
と

３１

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
予
防
接
種

後
の
申
請
を
ま
だ
し
て
い
な
い
人

や
接
種
を
希
望
さ
れ
る
人
は
お
早

め
に
お
願
い
し
ま
す
。

□
申
請
期
限
　
３
月
　
日
　

３１

（月）

□
受
付
時
間
　
午
前
８
時
　
分
～

３０

午
後
５
時
　
分
（
土
・
日
曜
日
、

１５

祝
日
を
除
く
）

□
助
成
対
象
　
接
種
日
当
日
に
町

内
に
住
所
が
あ
る
人
で
、
妊
娠

を
希
望
す
る
夫
婦
ま
た
は
妊
婦

の
夫
（
婚
姻
の
有
無
は
問
い
ま

せ
ん
）

□
対
象
に
な
ら
な
い
人

・
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
の
あ

る
人

・
風
し
ん
（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

を
含
む
）
予
防
接
種
を
２
回
受

け
た
こ
と
の
あ
る
人

情
報
情
報
情
報
情
報
情
報

く
ら
し
の

Inform
ation Oizum

i

震
災
で
破
損
し
た
瓦
の

受
け
入
れ
終
了
に
つ
い
て

環
境
課

風
し
ん
予
防
接
種
の

助

成

は

３

月

ま

で

健
康
づ
く
り
課

広　告 広　告
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町
で
は
、
東
日
本
大
震
災
に

よ
っ
て
住
宅
の
屋
根
の
損
壊
や
、

塀
の
倒
壊
に
よ
り
修
繕
を
要
し
た

人
に
見
舞
金
の
支
給
を
し
て
い
ま

す
。
　
申
請
期
限
が
近
く
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
対
象
に
な
る
人
は
期
限

内
に
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
期
限
ま
で
に
申
請
し
て
い
た
だ

き
、
福
祉
課
に
て
受
理
さ
れ
た
も

の
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
期
限
ま
で
に
修
繕
お
よ
び
業
者

へ
の
支
払
い
が
済
ん
で
い
て
も
、

期
限
以
降
の
申
請
は
受
け
付
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
お
早
め
に
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

□
申
請
期
限
　
３
月
　
日
　

３１

（月）

□
対
象
　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り

被
災
し
た
住
宅
の
屋
根
、
ま
た

は
塀
の
修
繕
に
　
万
円
以
上
の

２０

費
用
を
要
し
た
人

□
持
参
す
る
物
　
領
収
書
（
原

本
）、振
込
先
金
融
機
関
の
通
帳

□
支
給
金
額

・
町
か
ら
２
万
円

・
町
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
１
万

円
□
申
請
方
法
　
福
祉
課
へ
直
接
申

し
込
む

※
詳
し
く
は
、
福
祉
課
（
緯
　
・
５５

２
６
３
１
）
へ
。

　
町
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
率

先
し
て
「
ま
ち
づ
く
り
」
に
参
画

で
き
る
よ
う
な
し
く
み
や
環
境
の

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

「
さ
ぁ
、
あ
な
た
の
出
番
で
す
！
」

で
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
培
っ
て

き
た
経
験
や
知
識
を
ど
の
よ
う
に

「
ま
ち
づ
く
り
」に
生
か
す
こ
と
が

で
き
る
の
か
、
そ
の
き
っ
か
け
や

ヒ
ン
ト
と
な
る
お
話
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ま
た
、
町
の
各
種
協

働
推
進
施
策
の
説
明
会
も
開
催
し

ま
す
。
な
お
、
駐
車
場
は
、
町
公

民
館
南
別
館
駐
車
場
の
ほ
か
、
保

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

□
期
日
　
３
月
　
日
　

２７

（木）

□
時
間
　
午
後
７
時
～

□
場
所
　
町
公
民
館
南
別
館
２
階

研
修
室（
吉
田
２
０
１
１
の
１
）

□
内
容

・
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
施
策

の
説
明
会

・
講
演
会
「
地
域
に
生
き
る
第
二

の
人
生
」

□
講
師
　
堀
田
　
力
氏（
弁
護
士
・

公
益
財
団
法
人
さ
わ
や
か
福
祉

財
団
理
事
長
）

□
対
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す

□
定
員
　
１
０
０
人
（
定
員
に
な

り
し
だ
い
締
め
切
り
）

□
申
込
方
法
　
国
際
協
働
課
へ
電

話
、
Ｅ
メ
ー
ル
（kyoud

ou@
to

w
n
.o
izu
m
i.g
u
n
m
a
.jp

）、
ま
た

は
住
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://oizum

i

-kyoud
ou.jp/

）
か
ら
申
し
込
む
。

Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合

は
、「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ

ナ
ー
」
参
加
希
望
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
住
所
・
電
話
番
号
を

明
記
し
て
く
だ
さ
い

□
費
用
　
無
料

※
詳
し
く
は
、
国
際
協
働
課
（
緯

　
・
３
７
０
０
）
へ
。

５５

情報情報くらしの Information

【広告】

■調理済み給食の放射性物質測定

結果について

　町では、１月２０日・２１日に、町

内の保育園、幼稚園、小中学校の

給食について、放射性物質（放射

性ヨウ素１３１、放射性セシウム

１３４・１３７）の検査を行いました

が、放射性物質は検出されません

でした。

■給食用食材の放射性物質測定結

果について

　県では、給食用食材について、

次のとおり放射性物質（放射性ヨ

ウ素１３１、放射性セシウム１３４・

１３７）の検査を行いました。

【学校給食用食材】

□期日　１月１６日

□対象　町内の学校給食用食材

 （群馬県産しいたけ）

□結果　不検出

【町内保育園給食用食材】

□期日　１月１５日・１６日・２２日

□対象　町内保育園給食用食材

  （北海道産じゃがいも、栃木県

産にんじん、千葉県産にんじ

ん、愛知県産キャベツ）

□結果　不検出

■水道水の安全性

　２月１８日に東部地域水道事務所

（千代田町）で県が行った測定結

果では、放射性物質は検出され

ず、飲用に支障がないことが確認

されています。

東日本大震災
関連情報

【広告】

有料広告募集中

□大きさ　横８．８㎝×縦４．５㎝

□使用色　１色　

□掲載料金　１０，０００円（１枠１回）

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被

災
見
舞
金
の
支
給
に
つ
い
て

福
祉
課

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

「
さ
ぁ
、あ
な
た
の
出
番
で
す
！
」

国
際
協
働
課

広　告
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み
ん
な
で
じ
ゃ
が
い
も
の
種
植

え
を
し
ま
し
ょ
う
。

□
期
日
　
３
月
　
日
　

１０

（月）

□
時
間
　
午
後
３
時
　
分
～
４
時

３０

　
分
（
雨
天
順
延
）

３０
□
持
参
す
る
物
　
軍
手
、
タ
オ
ル

※
詳
し
く
は
、
北
児
童
館
（
緯
　
・
６３

３
８
２
０
）
へ
。

　
　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

（財）
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入

を
財
源
と
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
大
泉
町
消
防
団
は
、
こ
の
宝
く

じ
の
助
成
金
で
消
防
団
員
が
着
用

す
る
防
火
衣
　
着
を
整
備
し
ま
し

４１

た
。
　
防
火
衣
の
更
新
に
よ
り
、
災
害

現
場
で
の
消
防
団
員
の
安
全
が
確

保
さ
れ
、
円
滑
な
災
害
対
応
が
期

待
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
安
全
安
心
課
（
内

線
２
２
４
）
へ
。

　
農
地
賃
借
料
に
つ
い
て
、
情
報

を
提
供
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
平
成
　
年
１
月
か
ら

２５

　
月
ま
で
の
１
年
間
の
利
用
権
設

１２定
さ
れ
た
賃
借
料
を
集
計
し
た
も

の
で
、
農
地
の
賃
借
料
を
決
め
る

際
の
参
考
と
し
て
い
た
だ
く
も
の

で
す
。

【
田
（
水
稲
）
の
賃
借
料
（
　
ア
ー

１０

ル
あ
た
り
）】

□
金
納
の
み
の
場
合

・
平
均
賃
借
料
…
８
６
０
０
円

・
最
高
額
…
１
万
１
５
０
０
円

・
最
低
額
…
５
０
０
０
円

□
物
納
を
含
め
た
場
合

・
平
均
賃
借
料
…
９
０
０
０
円

・
最
高
額
…
１
万
１
５
０
０
円

・
最
低
額
…
５
０
０
０
円

※
金
納
は
、
全
デ
ー
タ
１
６
５
筆

の
内
　
筆
（
約
　
％
）
で
す
。
ま

９５

５８

た
、
物
納
（
米
　
㎏
）
は
、
Ｊ
Ａ

６０

へ
の
仮
渡
価
格
に
よ
り
現
金
換
算

し
た
金
額
（
９
９
０
０
円
）
で
す
。

な
お
、
物
納
を
含
め
た
場
合
の
平

均
賃
借
料
な
ど
に
は
、
使
用
貸
借

（
無
償
）
の
　
筆
（
　
％
）
は
含
ま

２７

１６

れ
て
い
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
農

業
委
員
会
事
務
局（
内
線
１
３
５
）

へ
。

　
県
建
築
住
宅
課
で
は
、
安
全
な

住
ま
い
づ
く
り
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。
こ
れ
は
、
将
来
に
起
こ
り

う
る
大
地
震
へ
の
対
策
の
必
要
性

を
身
近
な
問
題
と
し
て
考
え
、
地

震
防
災
の
意
識
を
高
め
る
場
と
し

て
木
造
住
宅
の
耐
震
化
に
向
け
た

啓
発
講
演
会
で
す
。

□
期
日
　
３
月
　
日
　

２０

（木）

□
時
間
　
午
後
１
時
　
分
～
４
時

３０

□
場
所
　
群
馬
会
館
２
階
ホ
ー
ル

（
前
橋
市
大
手
町
２
の
１
の
１
）

□
内
容
　
講
演
「
あ
な
た
と
家
族

を
守
る
～
建
物
と
心
の
耐
震
対

策
～
」

□
講
師
　
山
村
武
彦
氏
（
防
災
シ

ス
テ
ム
研
究
所
所
長
）

※
詳
し
く
は
、
県
建
築
住
宅
課
企

画
指
導
係
（
緯
０
２
７
・
２
２
６
・

３
７
０
８
）
へ
。

【
防
火
ポ
ス
タ
ー
展
示
会
】

　
太
田
市
消
防
本
部
で
は
、
大
泉

町
・
太
田
市
の
小
学
校
か
ら
太
田

市
消
防
本
部
へ
の
応
募
作
品
を
展

示
す
る
、「
防
火
ポ
ス
タ
ー
展
示

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

□
展
示
期
間
　
２
月
　
日
　
～
３

２８

（金）

月
９
日
　（日）

□
展
示
会
場
　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
太

田
１
階
サ
ウ
ス
モ
ー
ル
（
太
田

市
石
原
町
　
）
８１

【
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
】

　
３
月
１
日
　
か
ら
７
日
　
ま
で

（土）

（金）

の
１
週
間
、
春
の
全
国
火
災
予
防

運
動
が
「
消
す
ま
で
は
　
心
の
警

報
　
Ｏ
Ｎ
の
ま
ま
」
の
統
一
防
火

標
語
を
掲
げ
、
全
国
一
斉
に
実
施

さ
れ
ま
す
。

　
昨
年
、
太
田
市
消
防
本
部
管
内

で
は
１
２
６
件
も
の
火
災
が
発
生

し
ま
し
た
。 特
に
こ
れ
か
ら
の
季

節
は
、
空
気
が
乾
燥
し
て
風
の
強

い
日
が
多
く
な
る
た
め
、
火
災
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
火
の
元
に
は
十
分
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
太
田
市
消
防
本
部

予
防
課
（
緯
　
・
０
２
０
２
）
へ
。

３３

　
町
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
　２６

年
４
月
よ
り
英
語
指
導
講
師
（
Ｊ

Ｔ
Ｅ
）
と
し
て
勤
務
で
き
る
人
の

登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
登
録
後
、
面
接
・
選
考
に
よ
り

採
用
を
決
定
し
ま
す
。

□
対
象
　
英
語
教
諭
免
許
状
取
得

者
（
平
成
　
年
３
月
取
得
見
込

２６

み
可
）、ま
た
は
英
語
能
力
を
証

明
す
る
書
類
を
所
有
し
て
い
る

人（
Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
ス
コ
ア
な
ど
）

□
勤
務
場
所
　
町
内
小
学
校

□
勤
務
日
　
月
～
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）

□
勤
務
時
間
（
１
日
）　
７
時
間
　４５

分
□
申
込
方
法
　
学
校
教
育
課
へ
直

接
、
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

※
詳
し
く
は
、
学
校
教
育
課
（
内

線
３
０
２
）
へ
。

安
全
な
住
ま
い
づ
く
り
講
演
会

県
建
築
住
宅
課

企
画
指
導
係

英
語
指
導
講
師
（
Ｊ
Ｔ
Ｅ
）

学
校
教
育
課

太

田

市

消

防

本

部

か

ら

の

お

知

ら

せ

太
田
市
消
防
本
部
予
防
課

農
地
賃
借
料
に
つ
い
て

農
業
委
員
会
事
務
局

じ
ゃ
が
い
も
の
種
植
え

北
児
童
館

宝

く

じ
の
助

成

金
で

防
火
衣
を
整
備
し
ま
し
た

安
全
安
心
課

昨年の様子
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各
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
４
月
か
ら
の
参
加
者
を
幼

児
の
年
齢
別
に
募
集
し
ま
す
。

【
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
エ

ン
ゼ
ル
】

□
活
動
日
時

・
月
曜
日
の
午
前
中
…
０
歳
児

（
申
し
込
み
が
多
数
の
場
合
は
、

水
曜
日
も
活
動
し
ま
す
）

・
火
曜
日
の
午
前
中
…
１
歳
児

・
金
曜
日
の
午
前
中
…
２
歳
児

□
場
所
　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
エ
ン
ゼ
ル
（
エ
ン
ゼ
ル
保

育
園
内
２
階
　
下
小
泉
４
１

０
）

□
内
容
　
毎
月
の
お
誕
生
会
、
身

体
測
定
や
散
歩
、
リ
ズ
ム
、
制

作
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

□
対
象
　
０
～
２
歳
児
と
そ
の
保

護
者

□
定
員
　
各
年
齢
ご
と
に
　
人
２０

（
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切

り
）

□
申
込
方
法
　
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
エ
ン
ゼ
ル
へ
電
話
で

申
し
込
む

□
申
込
期
限
　
３
月
　
日
　

２２

（土）

※
毎
月
第
３
木
曜
日
に
は
、
助
産

師
に
よ
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
午
後
は

毎
日
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を

開
放
し
て
い
ま
す
の
で
、
自
由
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
エ
ン

ゼ
ル
（
緯
　
・
０
４
８
１
）
へ
。

６３

【
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
キ

ラ
キ
ラ
ら
ん
ど
】

□
活
動
日
時

・
月
曜
日
の
午
前
中
…
自
由
開
放

日
（
年
齢
に
関
係
な
く
利
用
で

き
ま
す
）

・
火
曜
日
の
午
前
中
…
２
歳
児

・
水
曜
日
の
午
前
中
…
１
歳
児

・
木
曜
日
の
午
前
中
…
０
歳
児

・
金
曜
日
…
育
児
相
談
日

□
場
所
　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
キ
ラ
キ
ラ
ら
ん
ど
（
み
よ

し
保
育
園
内
子
育
て
支
援
室
　

吉
田
９
５
６
）

□
内
容
　
制
作
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、
散
歩
、
身
体
測
定
、
お

誕
生
会
、ク
ッ
キ
ン
グ
、ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

□
対
象
　
０
～
２
歳
児
と
そ
の
保

護
者

□
申
込
方
法
　
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
キ
ラ
キ
ラ
ら
ん
ど
へ

直
接
来
園
し
、
申
込
用
紙
を
記

入
し
て
申
し
込
む

□
申
込
開
始
日
　
４
月
７
日
　（月）

※
詳
し
く
は
、
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
キ
ラ
キ
ラ
ら
ん
ど
（
緯

　
・
１
９
０
０
）
へ
。

６３　
町
観
光
協
会
で
は
、「
ラ
グ
ビ
ー

と
ブ
ラ
ジ
ル
の
街
　
大
泉
お
や
こ

探
検
！
」
を
開
催
し
ま
す
。

□
期
日
　
３
月
　
日
　

２３

（日）

□
集
合
時
間
　
午
前
　
時
　
分

１１

３０

□
集
合
場
所
　
い
ず
み
緑
道
花
の

広
場

□
内
容
　「
グ
ラ
ス
☆
ホ
ッ
パ
ー
」

上
映
会
、ラ
グ
ビ
ー
親
子
体
験
、

グ
ル
メ
横
丁
散
策
（
抽
選
会
も

あ
り
ま
す
）

□
定
員
　
　
人
（
定
員
を
超
え
た

３０

場
合
は
抽
選
）

□
移
動
手
段
　
徒
歩

□
申
込
方
法
　
町
観
光
協
会
へ
直

接
、
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

□
申
込
期
限
　
３
月
　
日
　

１４

（金）

□
持
参
す
る
物
　
運
動
靴
（
体
育

館
内
で
使
用
し
ま
す
）

□
費
用
　
５
０
０
円
（
グ
ル
メ
横

丁
５
０
０
円
分
食
事
券
・
保
険

含
む
）

※
詳
し
く
は
、
町
観
光
協
会
（
緯

　
・
２
０
３
８
）
へ
。

６１

情報情報くらしの Information

姿みみよりOIZUMI番組表
ＦＭラジオ放送

ＦＭラジオ76.7MHz３月（弥生）

昼12：50～13：00月～金曜日

町の新鮮な話題をご紹介！３日捷・５日昌・７日晶

健康づくり課からのお知らせ
～女性の健康週間～

４日昇・６日昭

町の新鮮な話題をご紹介！１０日捷・１２日昌・１４日晶

町公民館のお知らせ
～公民館情報～

１１日昇・１３日昭

町の新鮮な話題をご紹介！１７日捷・１９日昌・２１日晶

図書館へ行こう！
～図書館あれこれ～

１８日昇・２０日昭

町の新鮮な話題をご紹介！２４日捷～２８日晶、３１日捷

TwitterとFacebookで情報発信しています！

https://twitter.com/oizumi_koho

https://www.facebook.com/oizumi.town

姿保健カレンダー 健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづくくくくくくくくくくりりりりりりりりりり課課課課課課課課課課健康づくり課　緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯６６６６６６６６６６２２２２２２２２２２６２・・・・・・・・・・２２２２２２２２２２１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２・２１２１１１１１１１１１１１

３月

受 付 時 間対　 　 象　 　 者種　 　 　 　 目曜日日

午前９：３０～１１：００希　　望　　者成 人 健 康 相 談
月３

〃乳幼児とその保護者乳 幼 児 健 康 相 談

午後１：００～２：００Ｈ２５.９.１～Ｈ２５.９.３０生Ｂ Ｃ Ｇ火４

午前９：３０～１１：００希　　望　　者成 人 健 康 相 談
月１０

〃乳幼児とその保護者乳 幼 児 健 康 相 談

午後１：００～４：００妊婦およびその家族両 親 学 級金１４

午前９：３０～１１：００希　　望　　者成 人 健 康 相 談月１７

午前９：３０～午後２：００
子どもの発達や行動、

子育てに心配のある人
幼 児 相 談火１８

午後１：００～１：３０Ｈ２４.８.２１～Ｈ２４.９.２０生１歳６か月児健康診査木２０

〃Ｈ２５.１１.１～Ｈ２５.１１.３０生４ か 月 児 健 康 診 査火２５

〃Ｈ２２.１２.１～Ｈ２２.１２.３１生３ 歳 児 健 康 診 査水２６

〃Ｈ２４.２.１～Ｈ２４.２.２９生２歳児歯科健康診査木２７

〃Ｈ２５.８.１～Ｈ２５.８.３１生７ か 月 児 健 康 診 査金２８

※会場は、保健福祉総合センターになります。

地

域

子

育

て

支

援

セ

ン

タ

ー

参

加

者

各
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ラ
グ
ビ
ー
と
ブ
ラ
ジ
ル
の
街

大

泉

お
や
こ
探

検
！

町
観
光
協
会
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い
ず
み
の
杜
で
は
、「
い
ず
み
の

杜
春
の
イ
ベ
ン
ト
」
の
中
で
行
う

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

　
な
お
、
参
加
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
当
日
は
「
緑
の
中
の
音

楽
祭
」
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

□
期
日
　
４
月
　
日
　

２９

（火）

□
時
間
　
午
前
　
時
　
分
～
午
後

１０

３０

３
時

□
場
所
　
御
正
作
公
園
芝
生
広
場

（
朝
日
４
の
７
の
１
）（
雨
天
の

場
合
は
い
ず
み
の
杜
館
内
で
行

い
ま
す
）

□
対
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す

□
出
品
で
き
る
も
の
　
衣
類
・
手

作
り
ア
ク
セ
サ
リ
ー
・
本
な
ど

（
食
品
以
外
）

□
申
込
方
法
　
い
ず
み
の
杜
へ
直

接
申
し
込
む

□
申
込
開
始
日
　
２
月
　
日
　
　

２６

（水）

午
前
　
時
～

１０

□
費
用
　
１
団
体
５
０
０
円

※
費
用
は
、
町
社
会
福
祉
協
議
会

へ
寄
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
い

ず
み
の
杜
（
緯
　
・
０
０
３
５
）

２０

へ
。

　
町
で
は
、
シ
ニ
ア
世
代
の
食
事

を
見
直
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

「
元
気
を
保
つ
栄
養
講
座
」を
開
催

し
ま
す
。
１
回
の
み
の
参
加
や
男

性
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

□
期
日
　
４
月
３
日
　
、
５
月
１

（木）

日
　
、
６
月
５
日
　
、
７
月
３

（木）

（木）

日
　
、
８
月
４
日
　
、
９
月
４

（木）

（月）

日
　
（
全
６
回
）

（木）

□
時
間
　
午
前
９
時
　
分
～
正
午

３０

□
場
所
　
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
（
吉
田
２
４
６
５
）

□
内
容
　
栄
養
講
話
、体
脂
肪
な
ど

の
測
定
、簡
単
な
調
理
実
習
な
ど

□
講
師
　
水
野
三
千
代
氏
（
管
理

栄
養
士
）

□
対
象
　
町
内
在
住
の
　
歳
以
上

６５

の
人

□
定
員
　
　
人
（
定
員
に
な
り
し

１５

だ
い
締
め
切
り
）

□
申
込
方
法
　
長
寿
支
援
課
へ
直

接
、
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

□
持
参
す
る
物
　
筆
記
用
具

□
費
用
　
無
料

※
詳
し
く
は
、
長
寿
支
援
課
（
緯

　
・
２
６
３
２
）
へ
。

５５　
前
橋
地
方
法
務
局
お
よ
び
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
人
権

擁
護
委
員
が
法
務
局
に
常
駐
し
て

人
権
相
談
な
ど
を
受
け
る
常
駐
相

談
日
を
定
め
ま
し
た
。
料
金
は
無

料
で
、
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

な
お
、
電
話
で
も
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

□
相
談
内
容
　
子
ど
も
に
関
す
る

こ
と
、
家
庭
内
や
近
所
の
も
め

ご
と
、
人
権
問
題
な
ど

□
常
駐
相
談
日
　
月
・
金
曜
日

□
場
所
　
前
橋
地
方
法
務
局
太
田

支
局
（
太
田
市
鳥
山
下
町
３
８

７
の
３
）

□
電
話
相
談
　
緯
０
５
７
０
・
０

０
３
・
１
１
０
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

※
詳
し
く
は
、
前
橋
地
方
法
務
局

人
権
擁
護
課
（
緯
０
２
７
・
２
２

１
・
４
４
６
６
）
へ
。

人
権
擁
護
委
員
の
常
駐
相
談
日

前
橋
地
方
法
務
局

人
権
擁
護
課

シ
ニ
ア
世
代
の
元
気
を

保

つ

栄

養

講

座

長
寿
支
援
課

耳  鼻  科外　　科小児科を標榜している内科内科（館林市）内科（邑楽郡）月 日

川村耳鼻咽喉科医院
館林７２・１３３７

田沼整形外科医院
邑楽８８・９２２３

益田小児科医院
大泉６２・５５３５

長谷川クリニック
館林８０・３３１１

後藤内科医院
館林７２・０１３４

湯沢医院
大泉６２・２２０９

３月２日掌

　　　　　
堀井乳腺外科クリニック
館林５５・２１００

阿部医院
大泉６２・５４２８

堀越医院
館林７３・４１５１

安楽岡医院
館林７２・０５７２

いたくら内科クリニック
板倉７０・４０８０

３月９日掌

今村クリニック
邑楽７０・２２２１

高木整形外科（午前のみ）
大泉６２・６６１１

小児科おぎわらクリニック
大泉６１・１１３３

横田医院
館林７２・０２５５

横田胃腸科内科
館林７２・４９７０

新井内科クリニック
大泉２０・１２２０

３月１６日掌

　　　　　
井上整形外科医院
板倉８２・１１３１

星野こどもクリニック
館林７０・７２００

橋田内科クリニック
館林７２・０００１

かさはら内科医院
邑楽５５・２５３７

３月２１日晶

　　　　　
ふじの木整形・内科クリニック
板倉９１・４０７０

うえの医院
館林７２・３３３０

館林記念病院
館林７２・３１５５

加藤医院
邑楽８９・１０３１

３月２３日掌

板倉耳鼻咽喉科クリニック
板倉８０・４３３３

慶友整形外科病院
館林７２・６０００

金丸内科医院
邑楽８８・３２００

吉田内科クリニック
館林７０・７１１７

須田内科医院
大泉６３・１４１４

３月３０日掌

◆内科、外科の診療時間は午前９時～午後５時、耳鼻科の診療時間は午前９時～午後１時です。
◆歯科は、館林邑楽歯科保健医療センター（緯７３・８８１８）が担当します（診療時間は午前９時～正午、午後１時～３時）。
◆小児科や婦人科、午前中のみ診療する医療機関もありますので、事前に電話でご確認ください。
◆時間外、夜間などは、救急医療テレホンサービス（緯４５・７７９９）で受診できる病院などを紹介します。

電話で確認してから受診してください姿日曜・祝日当番医

「
レ
ッ
ツ
！
　
エ
コ
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
」
参
加
者

い
ず
み
の
杜
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災害時等におけるバス利用に関する協定締結

災害時に備えて
協定を締結しました

２月４日、叙スター交通との間で、「災害時等に

おけるバス利用に関する協定」を締結しました。

これは、災害発生、または災害の発生するおそ

れがある場合に、町からの要請により避難者を

バスで避難所へ移送、および一時避難所として

バスを利用するものです。

ゲームなどを
思い思いに楽しむ

２月１日、南児童館で「かぜっ子まつり」が行

われました。会場では、輪投げ、的当てなどの

ゲームや、ビーズなどの手作りコーナーが用意

され、親子で思い思いに楽しむ姿が見られまし

た。参加した女の子は、「いろいろなゲームが

あって楽しい」と笑顔で話していました。

かぜっ子まつり

科学マジックに
目を輝かせました

あそびの宝箱

北部商盛会節分祭

２月３日、北部公民館で「北部商盛会節分祭」

が行われました。豆の代わりに投げられたのは、

景品と交換できる５００個のカラーボール。当日

は、「こっちに投げて」と元気な声を出す子ども

たちの姿も見られ、ボールを取ろうとたくさん

の人が手を伸ばしていました。

お願い！
こっちに投げて

２月６日、西児童館で「あそびの宝箱」が行わ

れました。参加者は、群馬工業高等専門学校の

小島教授に教えてもらいながら、科学を使った

マジックを体験。水を入れた袋に鉛筆を刺して

も水がこぼれないマジックなどが行われ、子ど

もたちは驚きながらも目を輝かせていました。
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この広報紙は、自然保護のため再生紙とベジタブル
インキを使用し作成しています。
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健康
レシピ

41
町食生活改善推進員の皆さん

から、毎月料理を紹介してい

ただきます。

おいしくて栄養たっぷり
たっぷりのだし汁で煮た油揚げとチーズの

相性がよいいなりずしです。栄養的にもカ

ルシウムとカルシウムが骨に沈着するのを

促すビタミンＫを多く含んでいます。

【材料（１６個分）】

２合米

大さじ３　　酢

大さじ３　　砂糖

小さじ２分の１　　塩

８枚油揚げ

カップ１と２分の１　　だし汁

大さじ２　　しょうゆ

大さじ２　　みりん

大さじ２　　砂糖

３０ｇ　　チーズ

３０ｇ　　しば漬け

３枚　　大葉

　　ちりめんじゃこ　  ３０ｇ

３ｇ　　しょうが

３０ｇ　　チーズ

３０ｇ　　きゅうり

【１個分栄養価】

１０１kcalエネルギー

３.０ｇたんぱく質

１.２ｇ脂質

３８取カルシウム

０.８ｇ食塩

食生活改善推進員　 田  中 キヨ 子 さん（左）、 伊  藤  澄  子 さん
た なか こ い とう すみ こ

変わりいなり２種

【作り方】

虚米をやや硬めに炊く

許Ａの材料をよく混ぜ、すし酢を作り、炊きたてのご飯に手早く混ぜ合

わせて冷まし半分に分けておく

距油揚げは半分にして切り口を開き、熱湯で１分くらいゆでて油抜きを

する。ザルにあげて粗熱を取り、手で挟んで水気を絞る。鍋でＢを煮立

て、油揚げを加えて落とし蓋をし、沸騰後中弱火にして煮る。汁が少し

残るくらいで火を止め、そのまま冷まし油揚げに残りの汁を吸わせる

鋸Ｃのチーズは小さめの角切り、しば漬けはみじん切り、大葉は千切り

にし、半分の酢飯に混ぜ合わせて８等分し、距の油揚げに詰める

漁Ｄのしょうがはみじん切りにして、ちりめんじゃこと残りの酢飯に混

ぜ合わせ、８等分して距の油揚げに詰めて、チーズを角切り、きゅう

りを半月に切り、上に乗せて飾る

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

　
２
月
８
日
と
　
日
、
町
内
で

１４

大
雪
が
降
り
、
歴
史
的
な
積
雪

を
記
録
し
ま
し
た
。
８
日
の
雪

で
辺
り
一
面
雪
景
色
と
な
り
、

雪
化
粧
を
し
た
町
並
み
や
、
子

ど
も
た
ち
の
遊
ぶ
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
が
、
　

日
の
雪
で
は
被

１４

害
な
ど
も
見
ら
れ
、
雪
の
重
み

で
カ
ー
ポ
ー
ト
が
破
損
し
た

り
、
除
雪
作
業
に
追
わ
れ
た
り

す
る
人
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
役
場
で
も
職
員
が
出
勤
し
、

除
雪
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。
こ

う
し
た
雪
に
よ
る
被
害
や
除
雪

作
業
を
通
し
て
、
雪
国
で
暮
ら

す
人
た
ち
の
大
変
さ
を
身
に
染

み
て
感
じ
ま
し
た
。　
　（
貴
）


