
そ
の
ボ
ー
ル
は
僕
の
も
の
だ

そ
の
ボ
ー
ル
は
僕
の
も
の
だ
！！

～
北
部
商
盛
会
節
分
祭

～
北
部
商
盛
会
節
分
祭
～～

2013

.１０2
Vol.756



広報おおいずみ　Ｈ25.2.10　Vol.756 (2) 

　
町
で
は
、「
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。

　
現
在
、
町
で
は
、
住
民
の
皆

さ
ん
が
率
先
し
て
「
ま
ち
づ
く

り
」
に
参
画
で
き
る
よ
う
な
し

く
み
や
環
境
の
整
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
日
本

一
の
自
治
会
と
称
さ
れ
る
「
大

山
自
治
会
」
を
取
り
ま
と
め
て

い
る
佐
藤
良
子
さ
ん
を
招
き
、

「
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
、
住

民
の
皆
さ
ん
が
培
っ
て
き
た
経

験
や
知
識
を
ど
の
よ
う
に
い
か

す
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
そ
の

き
っ
か
け
や
ヒ
ン
ト
と
な
る
お

話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

□
期
日
　
２
月
　
日
昭

２１

□
時
間
　
午
後
６
時
　
分
～

３０

□
場
所
　
文
化
む
ら
展
示
ホ
ー

ル
棟
１
階
第
１
・
２
研
修
室

（
朝
日
５
の
　
の
１
）

２４

□
演
題
　「
ま
ち
づ
く
り
は
地

域
の
底
力
か
ら
」

□
講
師
　
佐
藤
良
子
氏
（
東
京

都
立
川
市
・
大
山
自
治
会
長
）

□
対
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す

□
定
員
　
　
人
（
定
員
に
な
り

５０

し
だ
い
締
め
切
り
）

□
申
込
方
法
　
国
際
協
働
課
へ

直
接
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（kyoud

ou@
tow
n.oizum

i

.g
unm
a
.jp

）
で
申
し
込
む

□
費
用
　
無
料

□
注
意
事
項
　
Ｅ
メ
ー
ル
で
申

し
込
む
場
合
は
 「
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
」
参
加

希
望
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

住
所
・
電
話
番
号
を
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー

ル
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
、

２
日
以
内
に
受
付
確
認
メ
ー

ル
を
返
信
し
ま
す
。
返
信
が

な
い
場
合
は
、
必
ず
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
詳
し
く
は
、国
際
協
働
課
へ
。

「
日
本
一
の
自
治
会
」に
学
ぶ
　

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

国
際
協
働
課
　
　
内
線
２
１
２

　
昨
年
　
月
２
日
に
文
化
む
ら

１１

に
お
い
て
、
町
発
足
　
周
年
記

５５

念
事
業
と
し
て
公
開
録
音
が
行

わ
れ
た
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
１

「
ふ
る
さ
と
自
慢
う
た
自
慢
」

が
、「
ふ
る
さ
と
自
慢
う
た
自

慢
」
お
よ
び
「
ふ
る
さ
と
自
慢

コ
ン
サ
ー
ト
」
と
し
て
放
送
さ

れ
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

【
ふ
る
さ
と
自
慢
う
た
自
慢
】

　
ゲ
ス
ト
歌
手
の
 新
  沼
  謙
  治
 さ

に
い
 
ぬ
ま
 
け
ん
 
じ

ん
、 島
  津
  亜
  矢
 さ
ん
を
リ
ー

し
ま
 

づ
 

あ
 

や

ダ
ー
に
、
地
域
の
男
性
・
女
性

各
グ
ル
ー
プ
が
対
抗
で
ふ
る
さ

と
大
泉
町
の
良
さ
を
自
慢
す
る

と
と
も
に
、
歌
声
を
競
い
合
い

ま
す
。

□
放
送
日
時
　
２
月
　
日
松
　

２３

午
後
４
時
５
分
～
４
時
　
分
５５

【
ふ
る
さ
と
自
慢
コ
ン
サ
ー
ト
】

　
新
沼
謙
治
さ
ん
、
島
津
亜
矢

さ
ん
に
よ
る
す
ば
ら
し
い
歌
声

を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
す
。

□
放
送
日
時
　
３
月
２
日
松
　

午
後
４
時
５
分
～
４
時
　
分
５５

【
共
通
事
項
】

□
周
波
数
（
群
馬
県
）

　
Ａ
Ｍ
５
９
４
ｋ
Ｈ
ｚ

※
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.nhk.or.jp/r1

-nig
ht/furus

a
tojim

a
n/

）
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
企
画
課
へ
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
１
　「
ふ
る
さ
と
自
慢
う
た
自
慢
」
放
送

企
画
課
　
　
　
　
内
線
２
１
７

文化むらで行われた公開録音は

大いに盛り上がりました
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【
指
定
病
院
に
入
院
中
の
人
や

指
定
施
設
に
入
所
し
て
い
る

人
】
　
投
票
日
当
日
に
指
定
病
院
や

指
定
施
設
（
介
護
施
設
な
ど
）

に
入
院
（
入
所
）
し
て
い
る
人

は
、
そ
の
入
院
な
ど
を
し
て
い

る
指
定
病
院
な
ど
で
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。

【
身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る

人
】
　
身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る

人
は
、
郵
便
な
ど
に
よ
り
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
と
、

投
票
所
で
の
投
票
や
役
場
内
で

行
わ
れ
て
い
る
期
日
前
投
票
で

は
な
く
、
自
宅
な
ど
で
不
在
者

投
票
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

【
大
泉
町
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
人
で
、
仕
事
や

旅
行
な
ど
に
よ
り
大
泉
町
以
外

の
市
町
村
に
滞
在
な
ど
を
し
て

い
る
人
】

　
大
泉
町
以
外
の
市
町
村
に
滞

在
な
ど
し
て
い
る
人
で
、
投
票

日
当
日
に
投
票
所
で
投
票
が
で

き
な
い
人
は
、
滞
在
地
の
市
町

村
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

■
お
早
め
に
手
続
き
を

　
大
泉
町
長
お
よ
び
大
泉
町
議

会
議
員
選
挙
で
不
在
者
投
票
制

度
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
お
早
め
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
町
選
挙
管
理
委

員
会
へ
。

手
続
き
は
お
早
め
に
　

不
在
者
投
票
制
度

町
選
挙
管
理
委
員
会
　
内
線
２
２
２

　５月４日任期満了に伴う大泉町長および大泉町議

会議員選挙の執行が、４月２１日掌に予定されていま

す。町では、立候補予定者等説明会を次のとおり開

催します。

□日時　３月２１日昭　午後１時３０分～

□場所　役場３階大会議室

■選挙運動を正しく行いましょう

　町長・町議会議員選挙は、町の４年間を任せられ

る、真の私たちの代表を選ぶ、最も身近で大切な選

挙です。選挙運動を正しく行い、違反のないように

するためには、次のことを十分に心得ておく必要が

あります。

【選挙運動期間】

　町の選挙の運動期間は５日間で、立候補の届出が

受理されたときから選挙期日の前日までです。ただ

し、街頭演説や車上の連呼行為は、午前８時から午

後８時までの制限があります。

　ポスター・看板の作成、事務所の借り入れ交渉な

どは、立候補届出以前であっても立候補の準備行為

としてすることができます。ただし、室内用ポスター

は認められません。

【戸別訪問】

　全面的に禁止されています。特定の候補者に投票

するよう頼んだり、演説会場などを知らせるために、

各家庭（会社、工場を含む）を訪問することはでき

ません。

【飲食物などの提供】

　候補者および第三者のいずれであっても、お茶が

わりに酒などを出すことや、陣中見舞と称して酒を

持っていくなど、飲食物の提供は禁じられています。

ただし、通常用いられる程度の湯茶、菓子などは提

供することができます。

【候補者などの寄附など】

　町長、町議会議員などの公職にある人や立候補予

定者は、次の行為が禁止されています。

・お中元やお歳暮を贈ること

・年賀状などの挨拶状を出すこと（答礼で自筆は除く）

・町内会などの集まりに、お金などを寄附すること。

また、有権者も、公職にある人や立候補予定者に

寄附を求めることはできません

【選挙終了後のあいさつ】

　当選または落選に関し、戸別訪問をしたり、当選

祝賀会やパレードなどを開催したり、お礼のはがき

を出すことはできません。

※詳しくは、町選挙管理委員会（内線２２２）へ。

町長・町議会議員選挙

立候補予定者等説明会
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３
か
月
に
１
回
）

※
詳
し
く
は
、
下
水
道
課
（
内
線

１
６
２
）
へ
。

　
最
近
、
犬
の
飼
い
方
に
関
す
る

苦
情
が
増
え
て
い
ま
す
。
あ
な
た

の
お
宅
で
は
正
し
い
飼
い
方
が
で

き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

【
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

を
必
ず
受
け
る
】

　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
生
後
　９１

日
以
上
の
犬
の
飼
い
主
に
は
、
犬

の
一
生
に
１
回
の
登
録
と
毎
年
１

回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
室
内

で
飼
っ
て
い
る
犬
も
対
象
に
な
り

ま
す
。
忘
れ
て
い
る
飼
い
主
さ
ん

は
必
ず
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

【
ふ
ん
は
飼
い
主
が
責
任
を
持
っ

て
片
付
け
る
】

　
散
歩
の
と
き
、
ふ
ん
を
し
た
ま

ま
に
し
て
帰
っ
て
し
ま
う
人
が
い

る
と
い
っ
た
苦
情
が
た
く
さ
ん
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
袋
な
ど
を
用

意
し
、
ふ
ん
は
家
に
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。

【
犬
は
つ
な
い
で
飼
う
】

　
放
し
飼
い
は
近
所
の
迷
惑
に
な

る
だ
け
で
な
く
、
人
に
か
み
つ
く

と
い
う
よ
う
な
事
件
に
発
展
す
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
事
件
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に

も
、
放
し
飼
い
や
リ
ー
ド
な
し
で

の
散
歩
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

【
子
犬
を
望
ま
な
い
場
合
に
は
手

術
を
受
け
さ
せ
る
】

　
望
ま
れ
ず
に
生
ま
れ
た
子
犬

は
、
捨
て
ら
れ
て
し
ま
っ
た
り
し

て
、
野
良
犬
を
増
や
す
原
因
に
も

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
子
犬
を
望

ま
な
い
飼
い
主
さ
ん
は
去
勢
・
避

妊
手
術
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
、
環
境
課
（
内
線
１

３
２
）
へ
。

□
下
水
道
に
油
を
流
す
と

・
下
水
道
管
の
中
で
油
が
固
ま

り
、
悪
臭
を
発
生
す
る
原
因
と

な
り
ま
す

・
下
流
の
水
質
浄
化
セ
ン
タ
ー
で

は
、
汚
水
の
油
分
が
増
加
す
る

こ
と
に
よ
り
処
理
が
で
き
な
く

な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す

□
家
庭
で
の
油
の
処
理
は

・
残
っ
て
し
ま
っ
た
油
は
、
熱
い

う
ち
に
専
用
の
油
こ
し
器
に
う

つ
し
、 炒
 め
物
な
ど
に
使
う
よ

い
た

う
に
し
て
く
だ
さ
い
 

・
鍋
や
食
器
に
つ
い
た
油
汚
れ

は
、
で
き
る
だ
け
拭
き
取
っ
て

か
ら
洗
っ
て
く
だ
さ
い
 

・
古
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
油
は
、

古
新
聞
紙
で
吸
い
取
る
か
、
油

を
固
め
る
専
用
の
処
理
剤
を
利

用
し
可
燃
物
の
ご
み
と
し
て
処

分
し
て
く
だ
さ
い

・
残
っ
て
し
ま
っ
た
油
は
、
環
境

課
に
て
回
収
し
て
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
に
入
れ
て

直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
資
源

の
有
効
利
用
を
お
願
い
し
ま
す

【
油
を
大
量
に
使
う
飲
食
店
へ
お

願
い
】

　
グ
リ
ー
ス
阻
集
器
（
オ
イ
ル
ト

ラ
ッ
プ
）
の
適
正
な
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

・
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
清
掃（
毎
日
１
回
）

・
悪
臭
の
原
因
と
な
る
、
油
脂
分

の
除
去
（
毎
日
１
回
）

・
ご
み
な
ど
の
除
去
（
週
１
回
）

・
ト
ラ
ッ
プ
内
部
の
清
掃
（
２
～

【町内の放射線量の測定結果】

　町では、町内の公共施設などにおいて屋外

の空間放射線量の測定を実施し、測定の結果

は、地上高さ１ｍ地点の基準値「０．２３マイク

ロシーベルト／時」を下回っています。また、

子どもが集まる場所を対象とした町独自の厳

しい基準である「地表面で０．２３マイクロシー

ベルト／時」の箇所もありませんでした。

　今後も調査を継続し、結果は随時広報おお

いずみや町ホームページにてお知らせしま

す。町ホームページをご覧になれない人には

環境課で測定結果を配布していますので、ご

利用ください。

□測定日　１月７日～１５日

□測定場所　町内公共施設など４５地点

□測定値（定点測定、地上高さ１ｍ地点）

・最大値…０．１０３マイクロシーベルト／時

・最小値…０．０４６マイクロシーベルト／時

※詳細は、町ホームページをご覧ください。

【水道水の安全性】

　１月１１日、２９日に町内２か所の浄配水場と、

２月５日に東部地域水道事務所（千代田町）

で放射性物質の検査を行った結果、それぞれ

放射性物質は検出されず、飲用に支障がない

ことが確認されています。

【被災者への支援（１月３１日現在）】

□義援金総額　１,６１６万５,８０４円

東日本大震災関連情報

下
水
道
課

下

水

道

に

油

を

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

環
境
課

正
し
い
犬
の
飼
い
方
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国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除

や
一
部
免
除
の
承
認
を
受
け
た
期

間
に
つ
い
て
は
、
保
険
料
を
全
額

納
付
し
た
と
き
に
比
べ
、
将
来
受

け
る
年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま

す
。
　
ま
た
、
若
年
者
納
付
猶
予
や
学

生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
ま

ま
で
追
納
し
な
か
っ
た
場
合
、
そ

の
期
間
に
つ
い
て
は
、
年
金
を
受

け
る
た
め
の
資
格
期
間
に
算
入
さ

れ
ま
す
が
、
老
齢
基
礎
年
金
額
に

は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間
は
、

　
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
あ
と
か
ら

１０保
険
料
を
納
め
る
こ
と
（
追
納
）

が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
承
認
を

受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算

し
て
３
年
目
以
降
に
追
納
す
る
場

合
に
は
、
当
時
の
保
険
料
に
経
過

し
た
年
数
に
応
じ
て
加
算
額
が
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
太
田
年
金
事
務
所

国
民
年
金
課
（
緯
　
・
３
７
１
２
）

４９

へ
。

□
入
学
願
書
受
付
期
間
　
２
月
　２６

日
　
～
　
日
　
　
正
午
ま
で

（火）

２７

（水）

□
試
験
日
　
３
月
７
日
　（木）

□
試
験
内
容
　
学
力
検
査（
国
語
・

数
学
）、
作
文
、
面
接

※
詳
し
く
は
、
県
立
館
林
高
等
学

校
（
緯
　
・
４
３
０
７
）
へ
。

７２

　
県
立
桐
生
女
子
高
等
学
校
通
信

課
程
は
、
男
女
共
学
普
通
科
で
、
年

齢
に
関
係
な
く
入
学
で
き
ま
す
。家

庭
で
レ
ポ
ー
ト
学
習
を
進
め
る
こ

と
と
、
月
２
回
（
隔
週
日
曜
日
）
の

ス
ク
ー
リ
ン
グ
授
業
へ
出
席
す
る

こ
と
が
学
習
の
中
心
で
す
。

□
平
成
　
年
度
入
学
願
書
受
付
期
間

２５

・
新
入
生
…
３
月
　
日
　
～
　
日

１１

（月）

２９

　
　
正
午
ま
で

（金）
・
編
入
生
（
高
校
中
退
の
人
）
…

３
月
　
日
　
～
　
日
　
　
正
午

１１

（月）

２６

（火）

ま
で

※
転
入
学
の
場
合
は
、
日
程
や
提

出
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
願
書
な
ど
詳
し
く

は
、
県
立
桐
生
女
子
高
等
学
校
通

信
制
（
緯
０
２
７
７
・
　
・
２
１

３２

８
１
）
へ
。

　
県
で
は
、
県
政
や
地
域
の
課
題

に
つ
い
て
県
民
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
考
え
る
た
め
、
県
政
懇
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

□
期
日
　
３
月
　
日
　

１５

（金）

□
時
間
　
午
後
２
時
～
４
時

□
場
所
　
県
立
館
林
美
術
館
講
堂

（
館
林
市
日
向
町
２
０
０
３
）

□
内
容

・
第
１
部
…
「
平
成
　
年
度
県
当

２５

初
予
算
案
に
つ
い
て
」

・
第
２
部
…
講
演「
医
療
安
全
の
法

シ
ス
テ
ム
を
考
え
る
」、
講
師
…

山
口
　
悟
氏
（
県
東
部
県
民
局

副
局
長
兼
館
林
行
政
県
税
事
務

所
長
）

・
第
３
部
…
意
見
交
換

□
定
員
　
１
３
０
人
（
定
員
に
な

り
し
だ
い
締
め
切
り
）

□
申
込
方
法
　
館
林
行
政
県
税
事

務
所
へ
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
　
・
７３

７
８
５
８
）、
Ｅ
メ
ー
ル
（ta

te

g
you@

pref.g
unm
a
.lg
.jp

）
で
申

し
込
む

□
申
込
期
限
　
３
月
５
日
　（火）

□
費
用
　
無
料

※
詳
し
く
は
、
館
林
行
政
県
税
事

務
所
（
緯
　
・
４
４
１
５
）
へ
。

７２

館
林
行
政
県
税
事
務
所

館

林

・

邑

楽

地

域

県

政

懇

談

会

太
田
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

国
民
年
金
保
険
料
の

追
納
を
お
勧
め
し
ま
す

県
立
館
林
高
等
学
校

県
立
館
林
高
等
学
校

定
時
制
課
程
選
抜
試
験

□納期限　２月２８日昭

□今月の納期

・国民健康保険税　　　　８期

・介護保険料　　　　　　８期

・後期高齢者医療保険料　８期

【延長窓口】

□期日　２月１３日、２０日、２７日および

３月６日、１３日の水曜日

□時間　午後７時１５分まで

□開設課　住民課・収納課

【土曜窓口】

□期日　２月１６日、２３日および３月２

日、９日の土曜日

□時間　午前８時３０分～午後５時１５分

□開設課　住民課・収納課・水道課

※内容によっては受付ができないことも

ありますので、事前にご確認ください。

詳しくは、各担当課へ。

今月の納期

町の人口と世帯

前月対比１月末日現在の数

０４０,７１６　人
人 口

(＋１５)(５,８７４　人)

＋１３２１,０２２　人
男

(＋１１)(３,０７０　人)

－１３１９,６９４　人
女

(＋４)(２,８０４　人)

＋２４１７，５２８世帯
世帯数

(＋１２）(２,８９５世帯)

出  生　２５人　　死  亡　３６人

(　)内は外国人登録者・世帯数

平成２５年累計１月分

１（０）件１件
△火災発生

（　）内は建物火災

０円０件△損 害 額

１２０件１２０件△救急出動

１０件１０件 煙交通事故

９３件９３件 煙急 病

１７件１７件 煙そ の 他

・火災の問い合わせ　緯０１８０・９９２・６６６

・病院の照会　　　　緯４５・７７９９

・大泉消防署　　　　緯６２・３１１９

・太田市消防本部　　緯３３・０１１９

先月の１１９番

時間外窓口

県
立
桐
生
女
子
高
等
学
校

県
立
桐
生
女
子
高
等
学
校

通
信
課
程
（
男
女
共
学
）
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課
に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
環
境
課
へ
直
接
申

し
込
む

※
草
花
の
苗
や
移
植
ゴ
テ
、軍
手
な

ど
は
町
で
用
意
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
環
境
課
（
内
線
１
３
２
）
へ
。

【
Ｐ
Ｍ
Ｓ
（
月
経
前
症
候
群
）
や
プ

レ
更
年
期
を
ケ
ア
す
る
】

　
３
月
１
日
か
ら
８
日
は
、
女
性

の
健
康
週
間
で
す
。

　
町
で
は
、
女
性
が
生
涯
を
通
じ

て
、
健
康
で
明
る
く
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
せ
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
女
性
の
た
め
の
健
康
づ
く

り
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を

使
い
、
香
り
で
Ｐ
Ｍ
Ｓ
（
月
経
前

症
候
群
）
や
プ
レ
更
年
期
の
症
状

を
解
消
す
る
た
め
の
コ
ツ
を
学
び

ま
す
。

□
期
日
　
３
月
１
日
　（金）

□
時
間
　
午
後
１
時
　
分
～
３
時

３０

□
場
所
　
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
（
吉
田
２
４
６
５
）

□
内
容
　
女
性
特
有
の
病
気
や
症

状
を
緩
和
す
る
た
め
の
コ
ツ
に

つ
い
て
の
講
義
、
香
り
の
体
験

□
講
師
　
新
井
理
恵
氏
（
日
本
ア

ロ
マ
環
境
協
会
認
定
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
な
ど
）

□
対
象
　
　
代
～
　
代
の
女
性

２０

５０

□
定
員
　
　
人
（
定
員
に
な
り
し

２４

だ
い
締
め
切
り
）

□
申
込
方
法
　
健
康
づ
く
り
課
へ

直
接
、
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

む
□
持
参
す
る
物
　
筆
記
用
具

□
費
用
　
無
料

※
詳
し
く
は
、健
康
づ
く
り
課（
緯

　
・
２
１
２
１
）
へ
。

６２

　アイスショーなどに出

演するほか、スポーツ

キャスターとしてテレ

ビ、新聞などで活躍して

いるプロスケーターの浅

田　舞さんをお迎えし、

楽しいお話と名曲の数々

をたっぷりとお楽しみい

ただきます。

□期日　３月２０日昌

□時間　午後２時開演（午後１時３０分開場）

□場所　文化むら大ホール（朝日５－２４－１）

□出演　群馬交響楽団、竹本泰蔵（指揮）、

浅田　舞（トークゲスト）

□曲目　こうもり序曲、仮面舞踏会よりワ

ルツ、愛の夢、道～ジェルソミーナの物

語、火の鳥よりカスチェイ～終曲、白鳥

の湖より　ほか

□入場料（全席指定、未就学児の入場はで

きません）　一般２，０００円、高校生以下

１，０００円

※この公演の入場料は、宝くじの助成によ

り特別料金となっています。詳しくは、文

化むら（緯６３・７７３３、月曜休館）へ。

トークゲスト

 浅  田 　
あさ だ

 舞 さん
まい

宝くじ文化公演

～トークゲスト・浅田　舞～

群響／フィギュアスケートを
彩る名曲の世界

□
期
間
　
４
月
７
日
　
ま
で
　
午

（日）

前
９
時
　
分
～
午
後
５
時
（
入

３０

館
は
午
後
４
時
　
分
ま
で
）

３０

□
場
所
　
県
立
館
林
美
術
館
（
館

林
市
日
向
町
２
０
０
３
）

□
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）

□
内
容
　
館
林
市
出
身
の
彫
刻
家

森
　
亮
太
に
よ
る
抽
象
彫
刻
を

約
　
点
展
示
し
ま
す

６０

□
観
覧
料
　
一
般
５
０
０
円
、
大

学
生
・
高
校
生
２
５
０
円
、
中

学
生
以
下
、
障
害
者
手
帳
な
ど

を
お
持
ち
の
人
と
そ
の
介
護
者

１
人
は
無
料

※
詳
し
く
は
、
県
立
館
林
美
術
館

（
緯
　
・
８
１
８
８
）
へ
。

７２

　
県
立
点
字
図
書
館
で
は
、
点
字

図
書
や
録
音
図
書
を
約
２
万
２
２

０
０
タ
イ
ト
ル
所
蔵
し
、
視
覚
に

障
害
の
あ
る
人
に
対
し
、
無
料
で

貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
（
郵

送
料
金
も
か
か
り
ま
せ
ん
）。
ま

た
、録
音
図
書
の
う
ち
、デ
イ
ジ
ー

Ｃ
Ｄ
図
書
を
聞
く
場
合
に
は
専
用

の
再
生
機
が
必
要
で
す
が
、
こ
ち

ら
も
無
料
で
貸
し
出
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
点
字
図
書
館
を
利
用
す
る
に
は

利
用
登
録
（
無
料
）
が
必
要
で
す

が
、
電
話
で
の
登
録
申
し
込
み
も

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
点
字
図
書
館

の
図
書
を
読
ん
だ
り
、
聞
い
た
り

し
て
情
報
を
得
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
県
立
点
字
図
書
館

（
緯
０
２
７
・
２
５
５
・
６
５
６
７
）

へ
。

　
町
で
は
、
町
内
の
空
き
地
に
雑

草
が
繁
茂
し
な
い
よ
う
、
景
観
の

優
れ
た
草
花
を
植
え
る
な
ど
し

て
、
空
き
地
の
管
理
を
し
て
い
た

だ
く
グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

□
活
動
内
容

・
町
が
指
定
し
た
空
き
地
に
草
花

を
植
え
る

・
植
え
た
草
花
の
維
持
管
理
を
行
う

□
対
象
　
町
内
在
住
で
、
グ
リ
ー

ン
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
を
行
え

る
人

□
申
込
方
法
　
登
録
用
紙
（
環
境

環
境
課

グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー
タ
ー

健
康
づ
く
り
課

ア
ロ
マ
で
体
リ
セ
ッ
ト

県
立
館
林
美
術
館

館
林
美
術
館
企
画
展
示

「
石
の
鼓
動
　
森
　
亮
太
」

県
立
点
字
図
書
館

点
字
図
書
を
無
料
で

貸
し
出
し
て
い
ま
す
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【
お
も
し
ろ
科
学
教
室
】

□
期
日
　
３
月
２
日
　（土）

□
時
間
　
午
前
　
時
～
正
午

１０

□
場
所
　
文
化
む
ら
展
示
ホ
ー
ル

棟
１
階
第
１
研
修
室
（
朝
日
５

の
　
の
１
）

２４

□
内
容
　
い
く
つ
か
の
ス
ト
ロ
ー

を
組
み
合
わ
せ
て
、
い
ろ
い
ろ

な
笛
を
作
り
ま
す

□
対
象
　
小
・
中
学
生
（
小
学
３

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

□
定
員
　
　
人
（
定
員
に
な
り
し

３０

だ
い
締
め
切
り
）

□
申
込
方
法
　
生
涯
学
習
課
へ
直

接
、
参
加
費
を
添
え
て
申
し
込

む
□
申
込
期
間
　
２
月
　
日
　
～
　

１３

（水）

２２

日
　
（
た
だ
し
、
土
・
日
曜
日

（金）
を
除
く
）

□
費
用
　
３
０
０
円
（
材
料
費
な

ど
）

※
詳
し
く
は
、
生
涯
学
習
課
（
内

線
３
０
６
）
へ
。

　
町
で
は
、
男
女
共
同
参
画
を
推

進
す
る
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

【
ア
イ
ロ
ン
が
け
の
コ
ツ
と
衣
服

の
上
手
な
管
理
講
座
】

□
期
日
　
３
月
　
日
　

１３

（水）

□
場
所
　
文
化
む
ら
展
示
ホ
ー
ル

棟
１
階
第
１
・
２
研
修
室
（
朝

日
５
の
　
の
１
）

２４

□
講
師
　
松
森
一
也
氏
（
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
店
勤
務
）

□
対
象
　
町
内
在
住
・
在
勤
の
男

性
、
ま
た
は
男
女
の
ペ
ア
（
夫

婦
、
親
子
、
友
人
同
士
、
兄
弟

な
ど
）

□
持
参
す
る
物
　
洗
濯
済
み
の
ワ

イ
シ
ャ
ツ
（
綿
と
ポ
リ
エ
ス
テ

ル
の
混
紡
の
も
の
）

□
費
用
　
無
料

【
簡
単
パ
ー
テ
ィ
ー
料
理
と
フ

レ
ッ
シ
ュ
フ
ル
ー
ツ
カ
ク
テ
ル
作

り
講
座
】

□
期
日
　
３
月
　
日
　

２１

（木）

□
場
所
　
町
公
民
館
実
習
室
（
吉

田
２
４
６
５
）

□
講
師
　
江
本
　
仁
氏
（
バ
ー
経

営
）

□
対
象
　
町
内
在
住
・
在
勤
の
男

性
□
持
参
す
る
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ふ
き
ん
、
ス
リ
ッ
パ

□
費
用
　
５
０
０
円
（
材
料
費
）

【
共
通
事
項
】

□
時
間
　
午
後
７
時
～
９
時

□
定
員
　
各
　
人
（
定
員
に
な
り

２０

し
だ
い
締
め
切
り
）

□
申
込
方
法
　
国
際
協
働
課
へ
直

接
、
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

※
詳
し
く
は
、
国
際
協
働
課
（
内

線
２
１
２
）
へ
。

　
心
肺
そ
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
を
学
び
ま
す
。
講
習
を
修
了
し

た
人
に
は
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

□
期
日
　
３
月
　
日
　

１７

（日）

□
時
間
　
午
前
９
時
～
正
午

□
場
所
　
東
部
消
防
署
九
合
分
署

（
太
田
市
飯
塚
町
　
の
１
）

８７

□
対
象
　
大
泉
町
・
太
田
市
内
に

在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
す
る

中
学
生
以
上
の
人

□
定
員
　
　
人
（
定
員
に
な
り
し

２０

だ
い
締
め
切
り
）

□
申
込
方
法
　
東
部
消
防
署
へ
電

話
で
申
し
込
む

□
費
用
　
無
料

※
詳
し
く
は
、
東
部
消
防
署
（
緯

　
・
２
１
１
９
）
へ
。

４０□
財
政
調
整
基
金

・
５
万
円
　
　
　
　
　
加
藤
利
明

□
福
祉
基
金

・
２
万
６
８
５
８
円

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
群
馬
第
　
団
１７

定例相談

費用無料。秘密は厳守します。

詳しくは、各問い合わせ先へ。

お気軽にご相談ください。

町民相談
月～金曜日（祝日を除く）

午前８時３０分～午後５時１５分

日時

町民相談室（役場内）場所

行政に対する苦情や要望、

日常生活上の悩みごとなど

内容

※詳しくは、町民相談室（内線１３０）へ。

法律相談
２月２８日昭・３月１４日昭

午前１０時３０分～午後３時３０分

日時

町民相談室（役場内）場所

顧問弁護士担当

※相談希望の人は、予約が必要なため、

　あらかじめ町民相談室（内線１３０）へ。

人権・行政相談
３月１２日昇

午後１時３０分～午後４時

日時

町公民館（吉田２４６５）場所

人権擁護委員、行政相談委員担当

※相談希望の人は、予約が必要なため、

　あらかじめ町民相談室（内線１３０）へ。

教育相談
月～金曜日

午前１０時～午後４時

日時

教育研究所

（城之内４－２－１）

場所

教育相談員担当

非行、いじめ、不登校など

教育に関する悩みごと

内容

小学生、中学生、保護者ほか対象

※詳しくは、教育研究所（緯６３・８６２６）へ。

親と子の電話相談
月～金曜日

午後２時～５時

日時

相談経験豊かな先生担当

学校での悩みごとなど内容

※フリーダイヤル（緯０１２０・００１３０５）へ。

国
際
協
働
課

プ

ロ

が

教

え

る

！

ア
イ
ロ
ン
が
け
・
料
理
講
座

東
部
消
防
署
九
合
分
署

救

命

講

習

生
涯
学
習
課

ス
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
で

音
の
秘
密
探
し
を
し
よ
う
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まちづくり、一歩前へ！

協働のまちづくりをすすめる
さまざまな団体などをご紹介します。

コラボイス

過
ご
し
や
す
い

地
域
を
目
指
し
て

率
先
し
て
動
く

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
き
の
と
う

平
成
　
年
度
「
元
気
な
地
域
支
援
事
業
補
助
金
」
認
定
事
業

２４

ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふきききききききききききききききききききききのののののののののののののののののののののとととととととととととととととととととととううううううううううううううううううううう代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代ＮＰＯ法人ふきのとう代表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表

鈴鈴鈴鈴鈴鈴鈴鈴鈴鈴鈴鈴鈴鈴鈴鈴鈴鈴鈴鈴鈴木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子さささささささささささささささささささささ 鈴  木  富  美  子 さんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
すず き ふ み こ

動
し
な
い
と
何
も
変
わ

ら
な
い
」
―
。

　
そ
う
だ
、
そ
の
通
り
だ
。
頭

で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、
実
際

に
行
動
す
る
の
は
難
し
い
。

　
障
害
者
・
障
害
児
が
過
ご
し

や
す
い
地
域
づ
く
り
を
目
的
に

活
動
し
て
い
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ふ
き
の
と
う
」
は
、
そ
の
困
難

に
立
ち
向
か
い
、
い
ろ
い
ろ
な

働
き
か
け
を
行
っ
て
い
る
。
東

児
童
館
の
西
側
に
ち
ょ
こ
ん
と

建
つ
小
さ
な
家
「
く
れ
よ
ん
は

う
す
」
が
活
動
拠
点
だ
。

　
主
な
活
動
は
「
心
身
障
害
児

集
団
活
動
訓
練
事
業
」と
い
う
。

文
字
に
す
る
と
難
し
く
見
え
る

が
、
簡
単
に
言
う
と
、
障
害
や

発
達
の
心
配
が
あ
る
子
ど
も
た

ち
が
「
く
れ
よ
ん
は
う
す
」
で

放
課
後
の
時
間
を
過
ご
し
、

ル
ー
ル
な
ど
を
身
に
つ
け
る
と

い
う
も
の
。
障
害
児
の
学
童
保

育
事
業
を
行
っ
て
い
る
の
だ
。

　「
そ
の
子
の
た
め
に
も
、手
を

か
け
す
ぎ
て
は
ダ
メ
。
ち
ょ
う

ど
い
い
加
減
で
、
そ
の
子
が
ど

う
し
た
い
の
か
を
く
み
取
っ
て

あ
げ
る
こ
と
が
大
事
」
と
対
応

の
ポ
イ
ン
ト
を
語
る
。

も
そ
も
こ
の
会
は
、
障
害

の
あ
る
子
ど
も
を
持
つ
保

護
者
た
ち
の
集
ま
り
か
ら
始

ま
っ
た
。
そ
の
後
、「
大
泉
町
に

も
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
が

過
ご
せ
る
場
所
を
」
と
の
思
い

か
ら
、
学
童
保
育
事
業
を
始
め

た
の
だ
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
利
用
者
・

保
護
者
間
の
交
流
を
図
る
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
た
り
、
保
護
者

向
け
に
勉
強
会
を
設
け
る
な

ど
、
活
発
に
活
動
し
て
い
る
。

放
課
後
に
障
害
児
を
預
か
る

そ 交
流
や
勉
強
会
に
も

力
を
注
ぐ
供
ふ
き
の
と
う
僑

「
行

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会にににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいててててててててててててててててててててて、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和やややややややややややややややややややややかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか今月行われる講演会について、和やかにににににににににににににににににににににに

打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせををををををををををををををををををををを行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行ううううううううううううううううううううう「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふきききききききききききききききききききききののののののののののののののののののののの打ち合わせを行う「ＮＰＯ法人ふきのとととととととととととととととととととととと

ううううううううううううううううううううう」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ののののののののののののののののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆さささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催ががががががががががががががががががががが間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近ににににににににににににににににににににに迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫迫りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいう」の皆さん。開催が間近に迫り、いよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ

いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備ももももももももももももももももももももも大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大詰詰詰詰詰詰詰詰詰詰詰詰詰詰詰詰詰詰詰詰詰めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだいよ準備も大詰めだ。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

元気づくり講演会

■日時　２月１７日掌　午後２時～
■場所　文化むら展示ホール

■費用　無料
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　２人の男の子のパパである、 久  保  田  敬  昭 さ
く ぼ た たか あき

んにお話を伺いました。

どんなお子さんですか？

　　 崚  太 （8歳）・ 雄  斗 （7歳）は、何事にも
りょう た ゆう と

前向きで、人見知りもしない元気な子です。

ふだんどのように接していますか？

　　仕事の休みが不規則なので、子どもたち

と時間が合うときは、いっしょに過ごすよ

うにしています。もともと子ども好きだっ

たので、子どもが生まれたときから自然と

育児に関わっていたと思います。

　　日頃の育児や家事などで、妻への負担も

大きいと思うので、休みの日には料理をし

たり、できる範囲で家事もするように心が

けています。

育児で大変なところ、楽しいところは？

　　仕事が大変なときもありますが、そんな

ときこそ、子どもたちの笑顔に助けられて

います。家族の力も大きく、育児が大変だ

と思ったことはないですね。

　　子どもたちも大きくなって、３人でサッ

カーをしているときが一番楽しいです。

叱ってしまうことも多いですが、２人とも

パパっ子でいてくれていると思います。

＆Men
子育てに積極的に関わっている男性（イクメン）や

“孫育て”を楽しんでいる中高年の男性（イクジイ）

をご紹介します。

 崚  太 さん
りょう た

どのように
育ってほしいですか？

 雄  斗 さん
ゆう と

 久  保  田  敬  昭 さん
く ぼ た たか あき

き
の
と
う
で
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
興
味
を
持
つ
人

が
増
え
て
ほ
し
い
と
、
今
年
、

町
の
「
元
気
な
地
域
支
援
事
業

補
助
金
制
度
」
を
利
用
し
て
、

一
般
向
け
に
講
演
会
を
企
画
。

講
師
に
は
、
病
院
を
訪
ね
て
入

院
患
者
に
笑
い
を
届
け
る
「
ホ

ス
ピ
タ
ル
ク
ラ
ウ
ン
」
の
第
一

人
者
・
 大
  棟
  耕
  介
 さ
ん
を
迎
え

お
お
 
む
ね
 
こ
う
 
す
け

る
。
演
題
は
供
大
人
が
笑
え
ば

子
ど
も
も
笑
う
、
み
ん
な
で
笑

え
ば
地
域
が
笑
う
僑と
掲
げ
た
。

「
が
ん
ば
る
親
御
さ
ん
た
ち
の

肩
の
荷
が
ふ
っ
と
下
り
る
よ
う

な
講
演
会
に
な
れ
ば
。
ま
た
、

誰
か
が
何
か
を
始
め
る
き
っ
か

け
に
し
た
い
」
と
期
待
す
る
。

　
福
祉
施
設
の
見
学
に
出
か
け

る
の
で
も
い
い
、「
何
か
で
き
る

こ
と
は
」
と
考
え
る
だ
け
で
も

い
い
。
そ
れ
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

へ
の
大
事
な
大
事
な
第
一
歩
。

き
っ
と
多
く
の
人
が
こ
こ
か
ら

踏
み
出
す
は
ず
だ
。

表
・
 鈴
  木
  富
  美
  子
 さ
ん
に

す
ず
 
き
 

ふ
 

み
 

こ

よ
れ
ば
、「
障
害
の
あ
る
子

ど
も
が
い
る
と
、
親
御
さ
ん
は

『
迷
惑
か
な
』と
引
い
て
し
ま
い

が
ち
」な
の
だ
と
い
う
。
ま
た
、

そ
の
子
ど
も
た
ち
が
や
が
て
社

会
に
出
る
と
き
、
受
け
入
れ
先

が
限
ら
れ
て
い
る
と
い
う
厳
し

い
現
実
も
教
え
て
く
れ
た
。

　
鈴
木
さ
ん
は
そ
ん
な
現
状
を

変
え
る
た
め
、「『
理
解
し
て
』

と
た
だ
待
っ
て
い
る
だ
け
で

は
、
周
り
に
伝
わ
っ
て
い
か
な

い
。ま
ず
は
動
く
こ
と
が
大
事
。

や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
る
」
と
行
動
す
る

大
切
さ
を
訴
え
て
い
る
。

　
寒
い
冬
を
乗
り
越
え
固
い
地

面
か
ら
顔
を
出
す
ふ
き
の
と
う

の
よ
う
に
、
会
の
メ
ン
バ
ー
は

地
域
に
大
き
く
根
を
広
げ
、
た

く
ま
し
く
芽
を
伸
ば
す
の
だ
。

※
講
演
会
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
き
の
と
う

（
緯
　
・
０
５
０
５
）
へ
。

６１

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
を
」

一
歩
踏
み
出
す
講
演
会
に

「
待
っ
て
い
る
だ
け
で
は

伝
わ
っ
て
い
か
な
い
」

ふ

代
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イラストは黒で描いてね！

健康づくり課のスタッフが、

健康についての鍵を

ご紹介します。

エッセイ

豊心 町長町長の日記からの日記からにか

　消防出初式は、年明けの厳寒の中で催

される。今年は穏やかな晴天に恵まれ、

県知事、警察署長、町・県・国の議員さ

ん、区長さん他関係各位のご臨席のも

と、厳粛に催された。整然とした隊列の点

呼・点検、すべてを手順通りの確認動作

の後、町民の見守る中、消防車の一斉放

水が行われた。消防業務は住民の財産・

生命を守るため、身命をも賭した任務で、

その重さが 凜 とした空気とともに伝わっ
りん

て来る。

　消防団は安全・安心の社会の構築に必

要不可欠な団体であり、多くの方が社会

的義務と責任を担う意識を抱いて、積極

的に入団してくれたらと思う。誰もが何

らかの形で社会貢献を考えれば、世の中

が明るく美しくなるものと確信する。

　屋内では優良役員表彰・精勤章など３７

人の表彰式を行い、その業績を称えた。

本当にご苦労さまです。

放水に　真冬の陽光　躍動し

～１月６日～
町消防出初式

（ほうすいに　まふゆのひかり　やくどうし）

▼

浜
田
琉
加
（
　
区
・
６
歳
）

２３

▼

Ｐ
・
Ｎ
　
b
p
m
D
A

▼

Ｐ
・
N
　
ハ
～
ト

一
斉
放
水
の
様
子

■
ス
ト
レ
ス
に
強
く
な
る
食
事
の

コ
ツ
！

　
毎
日
の
食
事
に
ほ
ん
の
少
し
気

を
配
る
だ
け
で
ス
ト
レ
ス
に
強
い

体
が
つ
く
れ
ま
す
。

【
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
よ
く
か

み
、
ゆ
っ
く
り
と
】

　
時
間
に
余
裕
が
な
く
て
、
い
つ

も
早
食
い
を
し
て
い
て
は
、
心
に

も
体
に
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
食

事
の
時
間
を
き
ち
ん
と
設
け
て
、

楽
し
い
雰
囲
気
で
ゆ
っ
く
り
時
間

を
か
け
て
か
む
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
消
化
を
助
け
、
お
腹
の

満
足
感
が
心
の
ゆ
と
り
に
つ
な
が

り
ま
す
。

【
甘
い
物
は
控
え
め
に
】

　
脳
が
疲
れ
た
と
き
は
「
甘
い
物

を
食
べ
る
」
と
疲
労
回
復
に
役
立

つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
た
く

さ
ん
食
べ
る
の
は
禁
物
で
す
。
食

事
も
と
ら
ず
に
甘
い
物
ば
か
り
食

べ
て
い
る
と
、
や
が
て
依
存
症
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
か
え
っ
て
、
甘
い
物
を
た
く

さ
ん
食
べ
る
と
ス
ト
レ
ス
が
増
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

【
朝
食
を
し
っ
か
り
と
る
】

　
一
日
の
始
ま
り
に
は
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
し
っ
か
り
蓄
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
空
腹
の
ま
ま
で
は
、

イ
ラ
イ
ラ
が
増
え
、
気
力
が
湧
か

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
体
の
リ
ズ
ム
が
調
節
さ

れ
、
自
律
神
経
の
働
き
が
ス
ム
ー

ズ
に
な
り
ま
す
。

【
抗
ス
ト
レ
ス
効
果
の
あ
る
物
を

摂
取
】

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

は
、
抗
ス
ト
レ
ス

ホ
ル
モ
ン
の
合
成

を
助
け
る
働
き
が

あ
る
栄
養
素
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム

や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
神
経
伝
達
で

大
切
な
役
割
を
す
る
栄
養
素
で
、

精
神
安
定
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

特
に
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
こ
の
効
果

が
大
き
く
、
不
足
す
る
と
イ
ラ
イ

ラ
が
多
く
な
っ
た
り
怒
り
っ
ぽ
く

な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
以
上
の
こ
と
か
ら
緑
黄
色
野
菜

や
果
物
、タ
ン
パ
ク
質
を
含
む
肉
・

魚
・
卵
や
乳
製
品
、
い
も
、
豆
、

根
菜
、
海
草
類
な
ど
を
３
食
に
バ

ラ
ン
ス
よ
く
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

（
健
康
づ
く
り
課
・
久
保
田
松
江
）

【今月の鍵】

慢性疲労（その５）

～心も体も疲れている～
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　町消費生活相談員が、さまざまな事例を元に、かしこい

消費生活を送るワンポイントをご紹介します。

かしこい消費者の手引き

冗町消費生活センター　緯６３･３５１１健康食品の電話勧誘販売に

ご注意ください

【第３５回】健康食品の強引な電話勧誘販売に注意！

　
健
康
食
品
の
強
引
な
電
話
勧

誘
販
売
に
関
す
る
相
談
が
急
増

し
て
い
ま
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

【
事
例
】

　
男
性
か
ら
「
２
か
月
前
に
あ

な
た
が
注
文
し
た
２
万
８
０
０

０
円
の
健
康
食
品
が
で
き
た
の

で
発
送
す
る
」
と
電
話
が
あ
っ

た
の
で
、
頼
ん
で
い
な
い
と
伝

え
た
ら
、「
調
べ
て
み
る
」
と
言

わ
れ
、
電
話
が
切
れ
た
。
す
ぐ

に
同
じ
男
性
か
ら
「
今
は
法
律

で
注
文
時
に
録
音
を
取
る
こ
と

に
な
っ
て
い
る
。
テ
ー
プ
を
聞

い
た
が
、
あ
な
た
と
同
じ
声

だ
っ
た
。
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

は
注
文
を
受
け
て
か
ら
１
週
間

以
内
で
あ
る
」と
言
わ
れ
た
が
、

頼
ん
で
い
な
い
の
で
い
ら
な
い

と
何
度
も
話
し
た
。
す
る
と
業

者
は
「
裁
判
し
て
損
害
賠
償
請

求
す
る
。
商
品
代
金
の
他
に
手

続
費
用
が
か
か
る
。
１
週
間
か

　
日
で
書
類
が
届
く
」
と
高
圧

１０的
に
言
わ
れ
た
。

（
　
歳
代
・
女
性
）

６０

【
注
意
点
】

・
事
前
に
電
話
で
「
注
文
時
に

は
録
音
を
取
っ
て
い
る
」
な

ど
と
消
費
者
の
記
憶
の
曖
昧

さ
に
つ
け
込
み
、「
裁
判
で
損

害
賠
償
を
請
求
す
る
」
な
ど

と
消
費
者
に
不
安
を
与
え
、

購
入
さ
せ
る
と
こ
ろ
が
特
徴

で
、
悪
質
性
が
高
く
な
っ
て

い
ま
す

・
電
話
で
一
度
断
っ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
再
度
勧
誘
し
て

く
る
こ
と
は
、
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

・
申
し
込
ん
だ
覚
え
も
な
く
、

購
入
す
る
意
思
が
な
け
れ
ば

き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う

・
消
費
者
が
承
諾
し
て
い
な
い

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
代
金
引

換
配
達
な
ど
で
一
方
的
に
商

品
を
送
り
つ
け
ら
れ
た
場
合

は
、
代
金
を
支
払
う
義
務
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
受
取
拒

否
を
し
て
く
だ
さ
い
。
代
理

で
家
族
が
受
け
取
っ
て
し
ま

う
こ
と
の
な
い
よ
う
、
話
し

合
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で

す
・
電
話
で
勧
誘
さ
れ
、
断
り
切

れ
ず
に
承
諾
し
て
し
ま
っ
た

場
合
、
書
面
を
受
け
取
っ
た

日
か
ら
８
日
以
内
で
あ
れ
ば

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
（
無
条

件
解
約
）
で
き
ま
す

■
出
典

・
県
生
活
文
化
部
消
費
生
活
課

消
費
者
支
援
係
「
報
道
発
表

資
料
」

※
詳
し
く
は
、
町
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
（
内
線
１
３
９
、
緯
　
・
６３

３
５
１
１
（
直
通
））
へ
。

か月目

昨年４月から１年間、災害派遣として福島県鏡石町に勤務している大泉町職員が、

現地のさまざまをリポートします。

▼福島県鏡石町ホームページ　http://www.town.kagamiishi.fukushima.jp/ 

鏡石町派遣日記
いわき

福島

会津若松

鏡石町
かがみいし    まち

南相馬郡山

白河

しても、以前大泉町で課税を担当していたころと

比べ受給世代がシフトしているなと作業をしなが

ら時の流れを実感しています。そういえば恒久的

な減税とされていた定率減税もいつの間にかなく

なっていますね。そし

て、ほどなくすると7

年間のブランク、震災

関係の雑損控除適用２

年目などといった不安

要素を抱えながら確定

申告の受付に臨むこと

になります。

地震の影響で仮設庁舎で業務を

行っている須賀川税務署

　年が明けると市町村の課税部門は新年度の課税

作業が本格的に始まります。１月末は住民税と固

定資産税の課税資料の一部が提出期限のため、ふ

だんは町税等の収納業務を担当している私も課税

事務を掛け持ちで行っています。こちらでは住民

税の担当職員が１人のため、主に私は大量に届い

ている給与や年金の支払報告書の入力を行ってい

るのですが、「個人の特定はしかたないとしてもそ

の支払者が保有している情報を再びデータ化しな

ければならないとは…」と思いながら、ひたすら

テンキーを叩いています。

　あたりまえのことですが、給与にしても年金に

10
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私の
ひとこと

皆さんからのご意見・ご質問
お待ちしています

〒370-0595
大泉町役場
　広報情報課　宛

ＴＥＬ　63・3111　　ＦＡＸ　63・3921
メール　kouhou@town.oizumi.gunma.jp

Ｑ広報クイズ

　
１
月
　
日
号
の
広
報
ク
イ
ズ

１０

☆「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
思
い
出
」

に
寄
せ
ら
れ
た
回
答
の
中
か
ら

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
中
・
高
と
男
子
校
で
し
た
が
、

な
ぜ
か
そ
の
６
年
間
、毎
年
４
、

５
個
チ
ョ
コ
を
も
ら
っ
て
い
ま

し
た
。
が
、
同
性
か
ら
、
ま
し

て
ハ
ー
ト
型
や
手
作
り
の
チ
ョ

コ
を
も
ら
う
と
い
う
の
は
、
当

時
は
少
々
「
フ
ク
ザ
ツ
」
で
し

た
。
今
は
妻
か
ら
も
ら
う
よ
り

い
と
こ
の
子
か
ら
も
ら
う
の
が

楽
し
み
で
す
。

匿
名
希
望

　
初
本
命
チ
ョ
コ
は
小
学
５
年

生
の
と
き
。
ド
キ
ド
キ
し
な
が

ら
学
校
帰
り
に
渡
し
ま
し
た
。

遠
い
昔
の
話
…
。

匿
名
希
望

　
毎
年
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
は

息
子
と
夫
に
チ
ョ
コ
を
あ
げ
て

い
ま
す
が
、
チ
ョ
コ
よ
り
他
の

も
の
が
ほ
し
い
み
た
い
で
す
　（笑）

匿
名
希
望

　
毎
年
、
同
じ
人
か
ら
も
ら
え

ま
す
。そ
れ
は
誰
か
と
い
う
と
、

母
親
で
す
。
母
に
感
謝
！
　
い

つ
か
は
、
あ
の
子
か
ら
…
。

Ｐ
・
Ｎ
　
Ｋ
Ａ
Ｉ

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
度
に
自
分

に
お
い
し
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

買
い
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ふ

だ
ん
買
え
な
い
よ
う
な
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
も
手
に
入
る
し
、
愛
の

告
白
や
義
理
で
も
な
く
、
チ
ョ

コ
好
き
な
自
分
の
た
め
、
買
っ

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
こ
こ
数

年
。

匿
名
希
望

　
ぼ
く
は
毎
年
、
お
母
さ
ん
に

チ
ョ
コ
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

手
作
り
で
作
っ
て
く
れ
た
と
き

は
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。

鹿
沼
晴
希
さ
ん
（
　
区
）

２７

糸
チ
ョ
コ
じ
ゃ
だ
め
？

糸
「
フ
ク
ザ
ツ
」
…

糸
初
本
命
チ
ョ
コ

糸
手
作
り
が
一
番

糸
自
分
の
た
め

糸
母
に
感
謝
！

「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
思

い
出
」
を
教
え
て
！

□応募方法　はがきに答え(例、①－佳)､住所､行

政区、氏名、年齢、電話番号と町政などに関す

るご意見ご要望がありましたら、書き添えてお

送りください（匿名を希望される人は「匿名希

望」と明記してください）。楽しい情報や文芸、

イラスト、各種作品も大歓迎！

　※応募は、１人１枚でお願いします。

□あて先　〒３７０－０５９５

　大泉町役場　広報情報課

　「広報クイズ」係

□締め切り　２月２３日（２３日の

　消印有効）

□１月号の正解　①－可 ②－研
　③－硯 ④－研 ⑤－硯
□応募総数　６８通で正解は６５通でした

□当選者（敬称略）

金子郁恵（１区）、真下ここあ（３区）、桐ヶ谷則子（９区）

遠藤海成（１０区）、清水朱美（１２区）、三宅久美子（１４区）

安藤香織（１５区）、小林美緒（１５区）、島田直樹（１７区）

大川千秋（１９区）、松澤八千代（２０区）、柿沼恵美子（２２区）

小林美恵子（２３区）、関　俊也（２３区）、板垣由希（２４区）

茂木弓子（２５区）、鹿沼晴希（２７区）、表　美恵（２７区）

新井安紀子（２７区）、飯塚淳子（２８区）

※当選者には、図書カードを郵送します。

　住所と氏名を忘れずにお書きください。

図書カードが２０人に　　たる！
ご応募お待ちしています！

今月の問題 （伺ヒント）

図書カードが２０人に　　たる！
ご応募お待ちしています！

　問題をよく読み、３つの答えの中から正しいも

のを選び、はがきに書いてお送りください。全問

正解者の中から抽選で２０人に５００円の図書カード

をプレゼントします。

①○部商盛会節分祭 （伺１ページ）
　佳北 加南 可東

②○○○で体リセット （伺６ページ）
　佳アロハ 加パレオ 可アロマ

③○食をしっかりとる （伺１０ページ）
　佳夜 加和 可朝

④○のもちつき会 （伺１４ページ）
　佳森 加盛 可杜

⑤おいしくて○○○○！ （伺１６ページ）
　佳メルシー 加ヘルシー 可メルヘン

☆「卒業式の思い出」を教えてください（お答えの中

から、広報おおいずみに掲載させていただきます）。

イラス
トは

黒で描
いてね

！イラス
トは

黒で描
いてね

！
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「
ち
び
っ
子
写
真
館
」
で
は
、
３
歳
未
満
の
町
内

在
住
の
お
子
さ
ん
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
掲
載

希
望
者
は
、
広
報
情
報
課
（
緯
　
・
３
１
１
１
　

６３

内
線
２
１
５
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

に
かってむ っ

夢夢
MY DREAM

町内の学校に在籍する、

夢に向かってがんばって

いる人をご紹介します。

将
来
の
夢
は
？

ま
だ
将
来
の
夢
は
は
っ
き
り
と
決

ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、ス
ポ
ー
ツ
、

特
に
レ
ス
リ
ン
グ
に
関
わ
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
レ
ス

リ
ン
グ
は
高
校
か
ら
始
め
ま
し
た

が
、
わ
ず
か
な
隙
も
見
逃
せ
な
い

緊
張
感
と
大
技
を
決
め
た
と
き
の

気
持
ち
よ
さ
に
す
っ
か
り
夢
中
に

な
り
ま
し
た
。
今
は
、
全
国
選
抜

大
会
で
優
勝
す
る
た
め
に
毎
日
練

習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
大
学
に
進

ん
で
も
レ
ス
リ
ン
グ
は
続
け
て
、

続
け
る
中
で
将
来
を
考
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 平  山 　 燎 さん　（１７歳）
ひら やま りょう

好きなことは

熱帯魚の飼育とプロレス観戦です。プロレスは、

実際に会場に行って観ることもあります。

自分の性格

周りからは明るいと言われます。自分では、何か

に熱中するとのめり込むタイプだと思います。

学
校
・
学
年
は
？

県
立
大
泉
高
等
学
校
バ
イ
オ
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
科
の
２
年
生
で
す
。

学
校
生
活
は
？

植
物
組
織
培
養
と
い
う
バ
イ
オ
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
用
い
て
、
植
物
を

効
率
よ
く
育
て
る
方
法
を
研
究
し

て
い
ま
す
。
た
ま
に
失
敗
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
植
物
が
成
長

し
た
と
き
に
は
喜
び
は
大
き
い
で

す
ね
。
来
年
の
１
月
に
は
課
題
研

究
発
表
会
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
に

向
け
た
準
備
も
し
っ
か
り
や
っ
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

大
学
で
も
レ
ス
リ
ン
グ
を
続
け
て

将
来
を
考
え
て
い
き
た
い

 上  原  萌  依  楠 ちゃん
うえ はら め い な

（２２区・３歳）

どんなちびっ子？
いつもニコニコユーモアのある性格で
家族を明るくしてくれます。好奇心旺
盛で、何でも自分でやりたがります。

好きなものは？
お人形のお世話とプリキュアが好き。
ディズニーランドでキャラクターを見
つけて写真を撮ることが大好きです。

パパ・ママからひとこと
笑うとえくぼができて、かわいい萌依
楠。いつもパパ・ママに元気をくれて
ありがとう。これからも優しい萌依楠
でいてね。



町のイベントや
地域の話題をお届けします。

広報で掲載された写真はご本人に

プレゼント！　

広報情報課（緯63・3111　内線215）

までご連絡ください。
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親
子
が
息
を
合
わ
せ
て
ぺ
っ
た
ん
！

杜
の
も
ち
つ
き
会

ぺ
っ
た
ん
！
　
ぺ
っ
た
ん
！

一
生
懸
命
お
餅
を
つ
き
ま
し
た

１月１４日、いずみの杜で、毎年恒例の「杜のもちつき会」

が行われました。当日は、 杵 と臼が用意され、多くの親子
きね

連れが参加。子どもたちは、お父さん・お母さんに見守ら

れながら、大きな杵を持って一生懸命におもちをつき、会

場には、力強いもちつきの音が響いていました。その後、

つきたてのおもちで作った雑煮が参加者などにふるまわ

れ、おいしそうに食べる家族の姿が見られました。
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１月１９日、立教大学経済学部の学生らが役場を

訪れ、町のブラジル色を生かした「観光」によ

る活性化案の提言をまとめ、報告書を町と町観

光協会に提出しました。ブラジルの食と音楽と

フットサルからなるイベント開催が柱のこの提

言は、町の活性化に役立てられます。

官学合同報告書を提出

町の活性化案を
学生が提言

１月２３日、 木  村 あいさん（９区）が１００歳の誕
き むら

生日を迎えられ、木村さんの自宅を訪れた斉藤

町長から慶祝状と記念品などが贈られました。

散歩をするなど元気な木村さんは、町長から祝

福の言葉をかけられると「ありがとうございま

す」と答え、ご家族から祝福を受けていました。

木村あいさんの長寿を祝う

１月１０日、 窪  田 ソメさん（１５区）が１００歳の
くぼ た

誕生日を迎えられ、斉藤町長が窪田さんの自宅

を訪れました。前日には料理をしたという元気

な窪田さん。町長からお祝いの言葉とともに慶

祝状・記念品などが贈られると笑顔を見せ、ご

家族から祝福を受けていました。

窪田ソメさんの長寿を祝う

１００歳の誕生日
おめでとうございます

長寿のお祝い
町長・ご家族が祝福

ジャンボ上毛かるた大会

１月１９日、北児童館で「走ってとろう！　ジャ

ンボ上毛かるた大会」が行われました。参加し

た子どもたちは、札が読み上げられると一斉に

走り出し、飛び込むように取り合ったり、立ち

止まって探し合ったりと、体を動かしながら、

かるた大会を楽しんでいました。

体全体を使って
かるたを楽しみました
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▼
豆
の
代
わ
り
に
カ
ラ
ー
ボ
ー

ル
を
投
げ
る
節
分
祭
は
昔
、
町

内
の
数
か
所
で
行
わ
れ
て
い

て
、
ボ
ー
ル
を
集
め
る
た
め
に

供
は
し
ご
僑
を
し
た
記
憶
が
あ

る
。
今
で
は
表
紙
の
北
部
商
盛

会
の
も
の
だ
け
で
あ
る
が
、
こ

の
よ
う
な
楽
し
い
行
事
は
続
け

て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。 （
智
）

▼
1
0
0
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
た
窪
田
さ
ん
と
木
村
さ
ん
。

お
2
人
と
も
元
気
に
お
話
さ
れ

て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

お
2
人
に
共
通
す
る
の
は
散
歩

を
す
る
習
慣
が
あ
る
こ
と
。
や

は
り
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る

た
め
に
は
、
適
度
に
体
を
動
か

す
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。 （
貴
）

▼
町
発
足
　
周
年
記
念
事
業
と

５５

し
て
、
昨
年
行
わ
れ
た
ラ
ジ
オ

番
組
の
公
開
録
音
。
大
泉
町
の

良
さ
を
大
い
に
P
R
し
、
会
場

は
大
き
な
笑
い
と
熱
気
に
包
ま

れ
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
今
月
か

ら
2
週
に
わ
た
っ
て
放
送
さ
れ

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
聴

き
く
だ
さ
い
。 

（
彰
）

町食生活改善推進員の皆さん

から、毎月料理を紹介してい

ただきます。

健康
レシピ

29

食生活改善推進員　 江  泉 トヨ 子 さん（左）、 八  山 みさをさん
え いずみ こ はち やま

【材料（４人分）】

８本鶏ささみ

大さじ２酒

少々塩、こしょう

８枚サラダ菜

８個プチトマト

大さじ４　　マヨネーズ

小さじ３分の２　　しょうゆ

小さじ１　　青のり

少々　　七味唐辛子

【１人分栄養価】

１９６kcalエネルギー

１９.２ｇたんぱく質

１１.２ｇ脂質

０.６ｇ食塩相当量

簡単でおいしくてヘルシー！
　鶏ささみの厚さを均一になるように開くこ

とで、オーブントースターで短時間で作るこ

とができます。また、鶏ささみの代わりに

生鮭でもおいしく作れます。

鶏ささみのマヨ焼き

【作り方】

虚鶏ささみは筋を取り除き、真ん中に切り込みを入れて観音開きにし、

軽く塩・こしょうをし、酒をからめる

許Ａの材料を混ぜ合わせ、青のりマヨを作る

距虚の鶏肉に許の青のりマヨをぬり、クッキングシートまたはアルミホ

イルを敷いたオーブントースターで焼き色がつくまで１０～１２分焼く

鋸器に盛り、サラダ菜とトマトを添える

Ａ


