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年に一度の「自分メンテナンス」。

け ん し ん

◇ 届いた「黄色い封筒」「黄色い封筒」をそのままにしている
◇ 昨年、受診しそびれてしまった

◇ 最後にけんしんを受けたのがいつか思い出せない

◇ 職場などでけんしんを受ける機会がない

　１年に一度、自分の体としっかり向き合うこ

とは、自分自身を大切にする第自分自身を大切にする第一歩です。

　５月中旬に、対象の皆さんへ黄色い封筒を郵

送にてお届けしています（わかば健康診査を除お届けしています（わかば健康診査を除

く）。自分く）。自分の体を知ることは、自分と、大切な

人の未来を守ることにつながります。とにつながります。

予
約
不
要

直
接
会
場
へ

40歳以上の人
①胸部X線検査

無料
②喀

かくたん

痰細胞診検査
（対象要件あり。本
検査のみの受診は
できません）

50歳以上の男性 ①�40･45･50･55･
60歳で未受診者

無料
②�①以外の40歳
以上で未受診者

40･45･50･
55･60･65･
70歳の女性

要
予
約

40歳以上の人 40歳以上の女性
※1

②内視鏡検査
　50歳以上の人
　※1

個別

集団けんしん・
個別共に20歳以
上の女性※1

個別

※１   令和７年度受診していない人

歯
科
医
院
へ
予
約

20･30･40･50･
60･70歳の人

個別 1特定健康診査
　国民健康保険に加入し、個
　別受診を希望する40～74歳
2後期高齢者健診
　後期高齢者医療制度加入者
　

1・2共に無料

医
療
機
関
へ
予
約

結核・
肺がん 肝炎ウイルス 骨密度 1わかば健康診査

2特定健康診査

集　団　け　ん　し　ん

集　団　け　ん　し　ん

　生活習慣病は、　生活習慣病は、

がん（悪性新生物）、がん（悪性新生物）、

心疾患、脳血管疾患心疾患、脳血管疾患

などの病気が含まれなどの病気が含まれ

ます。ます。

　初期の生活習慣病　初期の生活習慣病

は特に自覚症状がなは特に自覚症状がな

いことが多いため、いことが多いため、

いつの間にか病気がいつの間にか病気が

進行してしまう危険進行してしまう危険

があります。があります。

生活習慣病は日本人の死因の約半数を占めています。生活習慣病は日本人の死因の約半数を占めています。

悪性新生物（腫瘍）
23.9％

心疾患
（高血圧性を除く）

14.1％

老衰
12.9％

6.4％

肺炎5.0％

その他
37.6％

脳
血
管
疾
患

■�厚生労働省「令和6年（2024）人口動態統計
月報年計（概数）」より政府広報室作成

死因別死亡割合（令和６年）

男性のがんの 男性のがんの 43.4％43.4％
女性のがんの 女性のがんの 25.3％25.3％
が、生活習慣や感染が原因が、生活習慣や感染が原因

と言われていますと言われています。。

日本人日本人男性男性の の 61.1％61.1％
日本人日本人女性女性の の 50.1％50.1％
が、がんになると言わが、がんになると言わ

れています。れています。

　「血縁者でがんになった人は　「血縁者でがんになった人は

いないから」と気にかけない人いないから」と気にかけない人

もいますが、遺伝によるがんのもいますが、遺伝によるがんの

発症はまれなケースです。むし発症はまれなケースです。むし

ろ、食生活や飲酒、喫煙（受動ろ、食生活や飲酒、喫煙（受動

含む）といったふだんの生活ス含む）といったふだんの生活ス

タイルが大きく影響すると言わタイルが大きく影響すると言わ

れています。れています。

　胃がん、大腸がん、乳がん、子宮頸
けい

がんは早期（I期）に

発見されれば90％以上、肺がんは80％以上が治ることが分

かっています。自覚症状が出る前にがんを見つけることがで

きる「がん検診」は死亡率を減少させる確実な方法です。

早期発見早期発見(Ⅰ期)で治るがんは(Ⅰ期)で治るがんは80％以上80％以上。。

　循環器疾患・糖尿病など　循環器疾患・糖尿病など

のリスク要因にもなります。のリスク要因にもなります。

歯周病は歯周病は
歯を失う原因第１位。歯を失う原因第１位。

出典
・�国立がん研究センターがん情報

サービス「最新がん統計」「科学
的根拠に基づく予防法」

・�国立がん研究センター「全がん
協部位別臨床病期別５年生存率
（2011-2013年診断症例）Ⅰ期欄」

・�政府広報オンライン　生活習慣病
とは？予防と早期発見のために定
期的な受診を！

個別

前立腺がん

窓口

子宮頸がん子宮頸がん乳がん乳がん大腸がん大腸がん胃がん胃がん
歯周病

1わかば健康診査
　19～39歳

2国民健康保険加
　入者で40～74歳

無料

①バリウム検査
　40歳以上の人

１つでも該当したら受診は今！
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　黄色い封筒が届いていなくても、対

象であれば受診できます。

□対象□対象　　19～39歳の人
□自己負担金□自己負担金　500円　500円

□�内容□�内容　　問診、身体測定、血圧測定、
検尿、血液検査、診察など

□注意事項□注意事項
・�身分証明書を持って受付

時間内に会場へお越しく

ださい

・�検査前10時間の飲食は、

水のみとしてください

※詳しくは、町ホームペー

ジをご覧ください。

わかば健康診査わかば健康診査

詳しくは
こちら
▼

　けんしんは受診するだけでなく、受　けんしんは受診するだけでなく、受

診後の行動が重要です。診後の行動が重要です。

　「要精密検査」「要治療」と判定さ　「要精密検査」「要治療」と判定さ

れた場合は、必ず医療機関を受診してれた場合は、必ず医療機関を受診して

ください。ください。

おねがいおねがい

◇◇胃に痛みがある胃に痛みがある
◇血の混ざった痰

た ん

が出る
　すでに、このような自覚症状がある　すでに、このような自覚症状がある

人や治療中・経過観察中の人は、検診人や治療中・経過観察中の人は、検診

ではなく早めに医療機関を受診してくではなく早めに医療機関を受診してく

ださい。ださい。

【！】がん検診は、症状のない人が【！】がん検診は、症状のない人が
　　　受けるものです　　　受けるものです

【年齢確認】【年齢確認】
　令和9年3月31日時点で該当の年齢　令和9年3月31日時点で該当の年齢

になる人が対象です。になる人が対象です。

【生活保護世帯・町民税非課税世帯の人】【生活保護世帯・町民税非課税世帯の人】
　費用が免除できます。受診の前日ま　費用が免除できます。受診の前日ま

でに免除申請を済ませてくださいでに免除申請を済ませてください。。

確認事項確認事項

各種けんしんは
町ホームページでも
確認できます

▼

※詳しくは、健康づくり課（内線518）へ。

受診の流れ
「黄色い封筒」をチェック！

同封の

「お知らせ」を確認
予約が必要・不要の
けんしんがあります。

※特定健康診査・後期高齢者健康診査について

詳しくは、国保年金課（内線510）へ。
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▼
予
約
不
要

受 診

▼
予
約
不
要

要予約

必要項目を記入し
た受診票を持っ
て、受診する

必要項目を記
入した受診票
に受診シール
を貼り、「通知
書」を持って
受診する

胃(バリウム)

大腸

乳

子宮頸がん

検診

LINE、電話、
健康づくり課
（１階105番窓
口）で予約

胃内視鏡

検査

受診シー
ルとお薬
手帳(お持
ちの人）
を持って
健康づく
り課窓口
で予約
↓

病院へ
予約

必要項目を記
入した受診票
に受診シール
を貼り受診す
る

受 診
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