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◎視 察 地：福島県伊達市

◎視察内容：健幸都市推進の取組について

【市の概要】

面 積：２６５．１km²

人 口：５７，０２０人 （令和５年８月末現在）

人 口 密 度：２１５．０８人／km²

伊達市は福島県の北部に位置し、県都福島市の北東に隣接しています。東に阿武隈山

系の霊山、西には吾妻連峰、北方に宮城県境の山々が遠望できる福島盆地にあります。

市役所本庁舎のある保原は海抜約５０メートルに位置し、市の南部及び東部には南北５

００メートルから８００メートル程の阿武隈高地が連なっています。

伊達市の交通体系は市の西部を国道４号とＪＲ東北本線が南北に走っており、また、

市の南部を国道１１５号が東西方向に、市の中心部を国道３４９号、国道３９９号が走

っています。

また、伊達市の土地利用は、全体面積２６５．１平方キロメートルの内、森林が１０

１．７８２平方キロメートルで３８．４パーセントを占め一番広く、次に農地の７０．

６０７平方キロメートルで２６．６パーセントとなっており、伊達市全体の６５パーセ

ントを森林と農地で占めています。

【調査事項】

・「健幸都市推進の取組について」

(１) 健幸ポイント事業について

(２) 元気づくりシステム事業について

①平成２３年の「健幸都市宣言」を行うきっかけについて

②「健幸都市宣言」以降も条例や計画を定め、様々な事業を行っております

が、改善や好転された点(介護費用・医療費等)について

③現状の課題等について

【まとめ】

伊達市において「健幸なまちづくり」は、市民とともに地域コミュニティや事業者

等、市民が健康でいることが本人や家族のみの幸せにとどまらず、社会全体への貢献で

あるという認識のもと健康づくりに取り組むものとし、お互いに心を通わせ絆を深めな

がら、協働して取り組んでいるとのことでした。

※福島ロボットテストフィールド（福島県南相馬市）

「福島イノベーション・コースト構想における位置づけについて」については、施設

見学のみの実施。


